El umver'so .esta formado por materia y energia. Una no puede existir sin la
otra ya que estan interactuando constantemente.

Si obsgrvamos a nuestro alrededor, vemos que la materia, la energia y Sus
efectos constituyen la base fundamental de todos los fenémenos de la vida coti-
diana, inclusive nosotros mismos, nues-
tro cuerpo, es un ejemplo de la interac-
cion entre la materia y la energia.

Toda la materia que compone la
tierra, tanto la de los seres vivos como la
de los objetos inanimados, esta forma-
da por alrededor de cien elementos que
se presentan en la Tabla Periddica.
Algunos de estos elementos son el car-
bono (C), el oxigeno (O), el nitrogeno
(N), el calcio (Ca), el hierro (Fe). Los atomos que constituyen los diferentes ele-
mentos se unen y dan origen a la formacién de las moléculas. Algunos ejemplos

(H:0), el diéxido de carbono (CO2) y el oxigeno (02) que

de moléculas son el agua
es un nutriente fundamental de los

forman parte del aire, la glucosa (CeH120¢) que

seres Vivos.

La materia se organiza desde lo mas sim
nizaciéon no es solo la agrupacio
senta propiedades nuevas y diferentes con respecto a los

ple a lo mas complejo y cada

nuevo nivel de orga n de los componentes del nivel

anterior sino que pre

componentes qué le dieron origen.
El siguiente cuadro presenta los distintos niveles de organizacién de la

materia. comenzando por el nivel mas simple, el del atomo, hasta llegar a la bios-
fera que es el de mayor complejidad ya qué incluye a todos los niveles anteriores.
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» hidrégeno, oxigeno, nitrégeno, fésforo y azu-
combinan dan origen a un nuevo nivel de organizacion:

fre. Cuando los atomos se
el nivel molecular.

MOLECULA

Las moléculas son estructuras sin vida que se originan cuando dos 0 mas
atomos se unen. Cada molécula tiene propiedades caracteristicas segun el enla-
ce que se haya formado entre sus atomos. De esta manera se pueden encontrar
miles de moléculas distintas y, a pesar de que muchas de ellas se forman a partir
de los mismos elementos, la forma en que se organizan sus atomos les confiere

caracteristicas particulares. Las moléculas que constituyen las principales sustan-
cias de los seres vivos son: el agua, las sales, los carbohidratos, los lipidos, las
proteinas, los acidos nucleicos y las vitaminas, entre las mas importantes.
Las moléculas al organizarse, pueden dar origen a una célula, primer nivel
de organizacién en el que se presenta una caracteristica nueva y distintiva: apa-
rece la vida.

LAS BIOMOLECULAS

La materia viva esta constituida, entre otros componentes por las biomole-
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culas, que son sustancias organicas en general muy complejas que ng solo 1

el cuerpo de los seres vivos, sino que Ia mayoria son producidas por eIIOSOrman

biomolécula cumple una funcion especifica dentro del cuerpo del orgaer;)C

acuerdo a su estructura, pueden clasificarse en: Lipidos, Hidratos de C rzoDe
No

Proteinas y Acidos Nucleicos.

1 Los LIPIDOS, son las grasas, aceites y

ceras. Se forman como resultado de la
unién entre dos tipos distintos de molécu-
las, un alcohol y un acido graso, una de
sus caracteristicas principales es qué no
pueden disolverse en agua, excepto

unos lipidos especiales llamados fosfoli-
pidos en los cuales una parte de la molécula es soluble en agua y otra no. Como

los seres vivos estan constituidos en gran medida por agua, los lipidos cumplen i
funcion de limitar los espacios donde el agua se encuentra, asociandose con ofras
moléculas para formar las membranas celulares. Sin embargo, su funcién principg|
es |la de actuar como reservas de energia a largo plazo, ya que tienen la capaci-
dad de almacenar energia en las uniones de sus atomos, y se acumulan en nues-

tro cuerpo para ser utilizados en otro momento.

2 Los HIDRATOS DE CARBONO, mas conocidos como azucares y
harinas, poseen distinto nivel de complejidad,

algunos estan formados por una molécula y
otros por varias de ellas asociadas entre si. A
cada una de estas moléculas individuales
(monémeros), ya sean solas o formando parte
de un polimero, se las denomina monosacari-

dos, varios monosacaridos forman un polisacarido. La funcion de los hidratos
de carbono en el organismo es la de ser reservas de energia a corto plazo. A dife-
rencia de los lipidos, los hidratos de carbono se acumulan por un corto tiempo ¥
son utilizados por el organismo casi inmediatamente después de ser consumidos.

3 Las PROTEINAS, son polimeros formados por grupos de monome-

ros llamados aminoéacidos. Un solo aminoacido no constituye una proteina. pero
020

si lo hace un grupo de ellos asociados entre si. En los seres vivos existen 80!




(ip0S distint?s de aminoécidos, sin emp
cada Orgar'\'lsmo POsee Miles e prOt:'FQO.
diferemeS: Las caracteristicas iy
teinas dependen de| Orden ¢ |5 Secuenc;j
de los aminoacidos dentro ge G

de las ppq.

MONOMEROS Y
POLIMEROS

Los hidratos de carbono,

ella” | las proteinas y 1o 4 i
: : . Las Y los acidos nucleicos
cumple - . g
proteinas cUMPlen innumerapc. funciones | 1g gy €SPecial de biomolécu.
en el organismo: for o= | a form

ada por subunidades que se

repltgn formando una estructura
Parecida a yp

man parte de syus est

t ruc-
ransportadoras de

turas, actian como

Sus. collar de cuentas.
t us Cada cuent bunidad se 1]
ancias e -“CNta o subunidad se llama
R (como la MONOMEROQ, mientras que el
mOQ’Oblna de I collar entero, es decir, toda la molé-
Sangre) y de ik cula se denomina I?OLIMERO. Los
jes quimi MOnomeros y polimeros son dife-
Quimicos (hor- | rentesy adquieren un nombre parti-
Monas), defienden | C©ularsegin se trate de un hidrato de

carbono, una proteina o un acido

al organismg (inmu- nucleico,

Noglobulinas),

y
Sobretodo actuan como ENZI

cial de Proteinas que control

lares, es decir, son las enca
regular todas las reacciones quimicas que ocurren e

MAS, que son un tipo espe-
an todas las funciones celu-
rgadas de permitir, impedir o
n la célula.

4 Finalmente los ACIDOS NUCLEICOS, también son polimeros for-

mados por grupos de mondmeros llamados nucleotidos, existen dos tipos basicos

de acidos nucleicos: el ADN formado por dos cadenas de nucleétidos unidas entre
si (foto), y el ARN, formado por una

sola cadena de nucledtidos. Las
funciones de estas biomoléculas
son complejas pero esenciales
para el funcionamiento de la vida,
ya que el ADN posee toda la infor-
macion genética del individuo, que
se traduce en enzimas que actuan,
como vimos, regulando las funcio-
nes celulares, el ARN, también
actua en la produccion de este tipo
de proteinas.
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