
Gestión Financiera e Impositiva 

Profesora: Portillo, Alicia / Alvarez, Cristina 

Curso 6to E - F 

Finanzas Personales. Consumo. Ahorro e Inversión. 

Actividad  a realizar:  

1) Observar el siguiente video  https://youtu.be/Se4D5ueVghM?si=LEb96a49EGzL-G3c  
 Luego:   
a) Formular los conceptos de Consumo, ahorro e inversión  
b) Explicar cómo se logra una finanza sana o equilibrada. 

 

2) En una hoja de cálculo, aplicación o cuaderno registrar tus  ingresos y gasto, 

teniendo en cuenta los pasos siguientes; 

Pasos: 

1. Registro de ingresos y gastos: 
o Durante una semana, registra todos tus ingresos y gastos. 

o Incluye la fuente de cada ingreso (por ejemplo, salario, trabajo FreeLancer, 

inversiones) y la categoría de cada gasto (por ejemplo, alimentación, 

vivienda, transporte, entretenimiento). 

o Puedes utilizar una hoja de cálculo, una aplicación o simplemente un 

cuaderno para llevar este registro. 

2. Análisis del consumo: 
o Una vez que hayas registrado tus ingresos y gastos durante una semana, 

analiza tu consumo. 

o Identifica las categorías en las que gastas más dinero. 

o ¿Hay alguna área en la que puedas reducir tus gastos? 

o ¿Hay gastos que consideres innecesarios o que podrías reemplazar por 

opciones más económicas? 

3. Establecimiento de metas financieras: 
o Define qué quieres lograr con tu dinero a corto, mediano y largo plazo. 

o Algunas metas financieras comunes incluyen: 

 Comprar una casa. 

 Ahorrar para un viaje. 

 Pagar una deuda. 

 Jubilarse anticipadamente. 

o Se especificó y realista al establecer tus metas. 

 

 

https://youtu.be/Se4D5ueVghM?si=LEb96a49EGzL-G3c

