
La Democracia en Argentina: Concepto, Etimología y Principios 

 

La democracia, un término que proviene del griego "demos" (pueblo) y "kratos" 
(poder), se refiere al sistema político en el que el poder es ejercido por el pueblo, ya 
sea de forma directa o a través de representantes elegidos. En Argentina, la 
democracia ha evolucionado a lo largo de su historia, experimentando momentos de 
gran avance y retroceso, así como períodos de dictaduras y gobiernos democráticos. 

 

Etimología 

La palabra "democracia" se deriva del griego antiguo, donde "demos" significa 
"pueblo" y "kratos" significa "poder" o "gobierno". Así, etimológicamente, democracia 
se traduce como "gobierno del pueblo". Este concepto implica que los ciudadanos 
tienen el derecho y la responsabilidad de participar en la toma de decisiones que 
afectan a la sociedad, ya sea mediante el voto, la participación en debates públicos o 
a través de organizaciones civiles. 

 

Principios de la Democracia 

Los principios fundamentales de la democracia incluyen: 



Soberanía popular: El poder reside en el pueblo, quien lo ejerce a través del sufragio 
y la participación en la vida política. 

Pluralismo: Se reconoce y respeta la diversidad de opiniones, ideologías y culturas 
dentro de la sociedad. 

Derechos humanos: La protección de los derechos y libertades fundamentales de 
cada individuo es esencial para el funcionamiento democrático. 

Estado de derecho: Todas las personas, incluyendo a los gobernantes, están sujetas 
a la ley, que debe ser justa y aplicada de manera equitativa. 

División de poderes: El poder del Estado se divide en tres ramas: ejecutiva, 
legislativa y judicial, para evitar abusos de poder. 

 

 

Historia de la Democracia en Argentina 

La historia de la democracia en Argentina ha sido tumultuosa, marcada por períodos 
de inestabilidad política y golpes de estado. A continuación, se destacan algunos de 
los momentos más significativos y las presidencias que han marcado el desarrollo 
democrático en el país: 

1810-1816: El proceso de independencia de Argentina inicia con la Revolución de 
Mayo en 1810, que sienta las bases para la creación de un gobierno representativo. 

1853: La aprobación de la Constitución Nacional, que establece los principios 
democráticos y la organización del Estado, aunque la implementación fue gradual y a 
menudo conflictiva. 

1912: La ley Sáenz Peña establece el sufragio secreto y obligatorio, ampliando el 
acceso al voto y promoviendo una mayor participación ciudadana. 

1946-1955: La presidencia de Juan Domingo Perón, un período clave en la historia 
argentina que marcó un avance en los derechos sociales y laborales, aunque también 
estuvo acompañado de tensiones y conflictos políticos. 

1976-1983: La última dictadura militar en Argentina, donde la democracia fue 
suspendida y se violaron sistemáticamente los derechos humanos. Este período 
oscuro dejó profundas cicatrices en la sociedad argentina. 



1983: La restauración de la democracia con la elección de Raúl Alfonsín, quien 
asume la presidencia y comienza a trabajar en la consolidación de un sistema 
democrático basado en el respeto a los derechos humanos. 

2001: La crisis económica y política lleva a la renuncia del presidente Fernando de la 
Rúa, provocando un período de inestabilidad. 

2003-2007: La presidencia de Néstor Kirchner marca un regreso a la estabilidad, con 
políticas orientadas a la recuperación económica y la defensa de los derechos 
humanos. 

2007-2015: La presidencia de Cristina Fernández de Kirchner, que continuó con 
muchas de las políticas de su predecesor, pero también enfrentó críticas y conflictos 
políticos. 

 

2015-2019: Mauricio Macri asume la presidencia, enfocándose en políticas de 
liberalización económica y reducción del gasto público, aunque su gobierno también 
enfrentó desafíos económicos significativos. 

2019-2023: Alberto Fernández, con Cristina Fernández de Kirchner como 
vicepresidenta, lidera un gobierno que busca afrontar crisis económicas y sociales, 
implementando políticas de inclusión y recuperación económica. 

2023-presente: Javier Milei asume la presidencia en un contexto de polarización 
política y económica, prometiendo implementar reformas radicales y un enfoque 
libertario en la economía. Su gobierno ha generado debates intensos sobre el futuro 
del sistema democrático y los derechos sociales en Argentina. 



 

La democracia en Argentina es un proceso en constante evolución que ha logrado 
superar momentos de crisis y autoritarismo. A pesar de sus desafíos, los principios 
democráticos han sido defendidos y fortalecidos por la sociedad civil y las 
instituciones, que continúan luchando por una Argentina más justa, equitativa y 
participativa. La historia democrática del país es un recordatorio de la importancia de 
la participación ciudadana y el respeto a los derechos humanos en la construcción 
de una sociedad democrática. 


