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Este eBook incluye:

1- Tarjetas de accion. Cada una contara con un
dolor y un tratamiento para curarlo.

2- Tarjetas de botiquin. Deberas escojer el
material correcto del botiquin para poder curar
la dolencia.

3- Tablero-botiquin. Para tener organizados
todos los materiales del botiquin




Dolor de
gargantq

Se toca el cuello despacito
para ver si hay algun ganglio
inflamado, donde vive el
Capitan Cura Sana, y cuando
esta trabajando a veces se
hacen mas grandes. Se mira
la garganta con el palito, que
es un poco molesto pero
enseguida se pasa. Luego
hay que regalar el palito.
Tratamiento: Comer cosas
blanditas como yogures y un
jarabe

Quemadurqg

Cuando tocamos algo muy
caliente nos quemamos y se
nos pone la zona muy roja.
Nos escuece mucho y, a
veces, salen ampollas. Es
mejor no frotar la zona. Pone-
mMos una gasita humeda fres-
quita o agua fresquita, y luego
una cremita.

Quemadurd

Un corke

Cuando nos hacemos una
herida sale un poco de sangre
que suele ser muy
escandalosa. No es mas que
con la herida, se ha roto una
pequena tuberia, y para que
deje de sangrar podemos
apretar con una gasita, o
echamos agua fresca. Una vez
gue deja de sangrar, se puede
curar con iodo, y si el corte es
grande poner puntos de
aproximacion, que son como
unas tiritas finas o coser el
corte

Redccion dlérsicd

. Cuando nos da algo alergia nos
| salen ronchones que pican
' mucho, se hinchan los labios, a

veces también la lengua y nos
cuesta respirar. Hay que mirar la
boca, la garganta, la lengua y

. auscultar los pulmones. El trata-
| miento es jarabe para que deje
' de picar y baje la inflamacion




Diarreq

Se explora la barriga con el
fonendo y si se oyen muchos
ruidos. Se toca la barriga
despacito. Como tratamiento, se
usa suero de rehidratacion para
reponer lo que se pierde con la
caca, y si se irrita mucho el
culete, se da una cremita.

Tos

Cuando tenemos mocos, esta-
mMOS un poco incobmodos, y
para intentar que los mocos se
vayan, tosemos. Cuando uno
tose, se puede mirar cOmo res-
pira, si le cuesta respirar, hay
que auscultar y mirar la gar-
ganta con el palito. Como trata-
miento: Cebolla en la habita-
cion, aerosoles o algun jarabe.
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VOmiE0oSs
Hay que mirar si tiene fiebre. Si
ha vomitado mucho hay que
comprobar la lengua, si esta
humeda o no. Si ademas tiene
diarrea , se explora la barriga
con el fonendo para comprobar
el ruido. Si hace mucho ruido,
se toca la barriga despacito.
Tratamiento: Dar un poco de
suero.

Mo0cos

Cuando estamos acatarrados y
estamos llenos de mocos, nos
salen mocos de la nariz, traga-
MOsS MOcCos, tenemos mocos en
los oidos y no nos dejan oir
bien... Hay que buscar donde
estan los mocos. Se auscultan
los pulmones, se miran los oidos
con el otoscopio, se mira la gar-
ganta. Tratamiento beber mucha
agua para que los mocos se
hagan mas liquidos, aerosoles,

._algun jarabe...

-
\VOmitos,
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MOocos!




Poner ung vacung

Ahora vamos a ponerte una
vacuna, para que no te pongas
malito. Es un poco molesto, duele
un poco, en seguida se pasa,
pero es muy importante que no te
muevas. Se limpia la zona (brazo
0 pierna) con un poquito de
alcohol y cogiendo un pellizquito
de piel se pincha con la jeringuilla
despacito. Cuando se termina hay
que colocar una pequefia tirita por
si sale un poquito de sangre.

Dedqo roto

Hay que tocar suavemente el
dedo y ver que no tenga ninguna
herida. Como tratamiento,
ademas del jarabe, se puede
poner una venda si es una frac-
tura grande. Si es pequefia hay
que sujetar el dedo roto al de al
lado con un poco de esparadra-
po, para que no se mueva y
suelde bien.

Revision
de lg vistd

Para saber si vemos bien, si
vemos por |los dos 0jos y no
tenemos ningun ojo vago.
Esto se hace con los 2 ojos,
primero tapando un ojo y
luego el otro.

Chichon

Cuando nos damos un golpe,
la zona golpeada se hincha,
porque van los “equipos de
emergencia” a la zona del
golpe para ver si hay que arre-
glar algo, y se forma como una
especie de atasco. Tocar el
chichén despacito, porque
duele, y ver si hay alguna heri-
dita. Como tratamiento,
ademas del jarabe, se puede
poner hielo, para que mejore la

. inflamacion.




conjuntaviess
Pican mucho los ojos, estan
muy rojos, y se tiene todo el
rato la sensacion de que se
ha metido algo en el ojo. Se
mira el ojo con una linterna.

Como tratamiento se usa un
colirio.

Fiebre
Cuando un bichito verde y feo
entra dentro de nosotros vy
estamos malitos, el Capitan
Cura Sana trabaja como una
locomotora para echar al
bichito. Por eso estamos muy
calientes y tenemos sensacion
de frio. Pueden hacer la accion
de tiritar, simulando la subida de
la fiebre. Como tratamiento un
jarabe y pafitos frescos o un
bafito con agua tibia.

0
“»
Fiebre

Picor
de lq piel

Sensacion muy
desagradable en la que se
siente como si tuvieses 12
hormiguitas yendo de aqui
para alla. Hay que mirar si le
ha picado un mosquito, si
hay algun granito o alguna
manchita en la piel. Como
tratamiento se usa un jarabe
y una toallita humeda
fresquita.

Dolor
de cgbe2q

Se nota como si alguien nos
estuviese dando con un marti-
llo por dentro de la cabeza. Se
alivian tumbandose, cerrando
los ojos, estando en silencio, y
con el jarabe




Dolor de barriga

Para revisar la barriga, hay que
tumbarse boca arriba con las
piernas estiradas y los brazos
pegados al cuerpo. Primero
ponemos el fonendo para
escuchar lo que nos dice la
barriga: si tiene hambre, si tiene
un pedete atravesado, etc.
Luego se toca suavemente la
barriga a ver que encontramos:
Una cacota atascada, un filete
que acabamos de comer, y
saber si duele o no al tocar.

odCudnko pesq‘?
dCudnko mide?

Se puede medir el perimetro
craneal con un metro, o incluso
medir el perimetro abdominal,
para prevenir la obesidad
infantil. Para saber si estamos
creciendo bien, nos tenemos
que medir y pesar.

Mirdr los 0jos

Primero se deben mirar para
conocer el color de los ojos.
Después se comprueba
cdmo se mueven, siguiendo
el movimiento del dedo del
que haga de médico y SIN
mover la cabeza, algo que
no es facil, asi que se
requiere de mucha
concentracion por parte de
los pequenos.

Tension qrkerial

Para saber como estan nues-
tras tuberias por donde va la
sangre por todo el cuerpo me-
dimos la tension arterial. Pone-
mos un brazalete en el brazo,
que se hincha y se hincha y
luego poquito a poco se des-
hincha y nos va a dar dos nu-
meros. Ejemplo: 12/8, 9/5.
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VAMOS A JUGAR
A MEDICOS

El juego es su privilegiada forma de aprender

La forma mas habitual que tiene un nifio pequefio de
comprender su mundo y entender lo que pasa a su alrededor
es a través del juego. Jugando ensaya, practica, experimenta,
comprueba, conoce, tantea y analiza como funciona su en-
torno, qué hacer y, sobre todo, qué se espera de él o ella.

Esta actividad que planteamos esta relacionada con el
juego simbdlico, cuyos principales componentes son la ima-
ginacion y la imitacién del mundo adulto.

JUEGO SIMBOLICO,
“COMO SI”

La imaginacion es el principal in- n .
grediente en los juegos del nifio. Esta
empieza a ser importante durante los
18 y 24 meses; aunque se intensifica T
entre los tres y cuatro afios, cuando
entra con fuerza en su vida. y

Jugar a ser médicos, a simular visitas médicas o dolencias
le permite al nifio poner en practica lo que sabe, lo que ha vi-
vido en sus propias visitas médicas y durante sus propias en-
fermedades. Le permite imitar las reacciones que ha visto de
los adultos que le rodean o del personal médico con el que ha
tenido alguna relacién.
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Pero al estar jugando, esta imitacién de la realidad la hace
bajo su control. Es decir, en un ambiente en el que se siente
seguro y que ademas el nifio domina.

El juego imaginativo del “como si”

Durante el juego simbdlico; el nifio representa hacer de
meédico o de enfermo, es decir, juega “como si fuera médico y
cura con una inyeccién” o “como si estuviera malito y va al
médico porque le duele la barriguita”. En la realizacion de este
juego imaginativo, el niflo domina la situacion y por eso trans-
forma lo que necesita. Esto no ocurre en la realidad - que es
todo lo contrario - y el pequefio se siente vulnerable y debe
someterse a las pautas adultas.

El valor terapéutico del juego

Este tipo de juego tiene un importante valor en cuanto al
desarrollo emocional del nifio gracias a su aporte terapéutico.
Mientras juega e imita esta también expresando sus tensio-
nes, preocupaciones o miedos. Lo muestra tanto a través de
las acciones de juego que realiza como de lo que verbaliza,
que sera mas o menos elaborado en funcién de la edad.

- Un nifio de 20 meses al “hacer de médico” y
usar la jeringuilla puede hacerlo con fuerza sin

‘ verbalizar palabras o puede hacerlo mientras dice
un unico término: “pupa”. Con esta aparente-
mente sencilla imitacidn esta reflejando todo un
compendio de tensiones y emociones, tanto con
la fuerza de la accién como con la palabra “pupa”.

I“r l”’ /m

Asi esta representando como él ha vivido esta experiencia,
coémo le sucedio: con la fuerza esta expresando que esa acciéon
la vivio fuerte, intensa, brusca y corta; con la palabra “pupa”
esta mostrando que le hizo dafio o que fue desagradable. Con
todo ello, el nifio esta liberando sus preocupaciones.
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Si ademas jugando provoca el llanto de quien esta ha-
ciendo el rol de enfermito y el nifio-médico le contesta “No,
no llores”; esta trasmitiendo el mismo mensaje que segura-
mente recibié o captd cuando vivio la escena real.

La diferencia del juego con la realidad es que, durante el
juego, el nifio es libre y dirige los acontecimientos como le pa-
rece mas conveniente a él o como mas le ayuda a desahogarse
de la presion del mundo adulto. Esta escena la puede modifi-
car o transformar como a él mejor le ayude: tal vez quiere con-
tinuar inyectando pinchazos a su pacientito, continuar
dandole un jarabe, o curandole la “pupa”. Todo vale, pues en
este juego lo mas importante es el propio proceso de jugar.

Tarjetas

Los dibujos del tablero-botiquin permitiran anadir al
juego el conocimiento de los diferentes elementos médicos
con los que el nifio se encuentra ante un malestar, enferme-
dad o revisién médica.

Conocer los aparatos médicos (como se llaman, para qué
se usany practicar con ellos desde su imaginacion) le ofrece al
nifo la posibilidad de ir ensayando y experimentando las dife-
rentes situaciones que ya ha vivido o que esta a punto de vivir.
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;Como jugar?

Mama o papa hacen de médico y luego de enfermo. Lo
primero es escoger una tarjeta del grupo de las acciones. Lo
que indique la tarjeta sera lo que el pediatra debe curar, revi-
sar o atender. Y para ello tendra que escoger qué tarjetas del
botiquin necesita.

Por ejemplo, si la tarjeta de accién es mocos, al girarla
veras indicado cudl es el procedimiento del pediatra e incluso
su tratamiento:

“Cuando hay mocos hay que buscar por dénde estdn, por
eso se auscultan los pulmones, se miran los oidos con el otos-
copioy también se mira la garganta con el palito. Tratamiento:
beber mucha agua para que los mocos se hagan mds liquidos
y algun jarabe.”

Leyendo el reverso de
la tarjeta, vemos que pode-
mos escoger del botiquin las
tarjetas del fonendoscopio,
el otoscopio, palito de gar-
ganta y jarabe. Y con todo
ello jugar a realizar la visita
meédica. Papa o mama haran

Dolor de bqrrigq

Para revisar la barriga, hay que
umbarse boca arriba con fas
plemas estiradas y los brazos
pegados &l cuerpo. Primero
ponemos el fenendo para
escuchar lo que nos dice la
barriga: si tiene hambre, sl tene
un padete atravesada, et
Luego se loca suavemente la
barriga a ver que encontramos:
Una cacota atascada, un filete
que acabamos de comer, ¥
saber si duele o no al tocar,

de pediatras y revisaran los
pulmones, los oidos y la garganta con los aparatos que indi-
can las tarjetas. Estos aparatos seran imaginarios, pero las ac-
ciones se llevaran a cabo como si los tuvieran en sus manos.
El valor del juego es el mismo.

Al acabar se puede hacer el mismo juego pero cambiando

los roles, es decir, ahora le tocara al hijo o hija hacer de pedia-
tra y mirar a su papa o mama si tiene mocos y como curarlos.
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Este material esta incluido en la Revista “Me
gusta ir al pediatra”, dentro de la suscripcion de
Eddkame. Si quieres mas informacidn, pulsa aqui.
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