


Este eBook incluye:1- Tarjetas de acción. Cada una contará con undolor y un tratamiento para curarlo.2- Tarjetas de botiquín. Deberás escojer elmaterial correcto del botiquín para poder curarla dolencia.3- Tablero-botiquín. Para tener organizadostodos los materiales del botiquín
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VAMOS A JUGAR 
A MÉDICOS 
El juego es su privilegiada forma de aprenderLa forma más habitual que tiene un niño pequeño decomprender su mundo y entender lo que pasa a su alrededores a través del juego. Jugando ensaya, practica, experimenta,comprueba, conoce, tantea y analiza cómo funciona su en-torno, qué hacer y, sobre todo, qué se espera de él o ella.Esta actividad que planteamos está relacionada con el
juego simbólico, cuyos principales componentes son la ima-ginación y la imitación del mundo adulto.JUEGO SIMBÓLICO, “COMO SI”

La imaginación es el principal in-grediente en los juegos del niño. Éstaempieza a ser importante durante los18 y 24 meses; aunque se intensificaentre los tres y cuatro años, cuandoentra con fuerza en su vida.Jugar a ser médicos, a simular visitas médicas o dolenciasle permite al niño poner en práctica lo que sabe, lo que ha vi-vido en sus propias visitas médicas y durante sus propias en-fermedades. Le permite imitar las reacciones que ha visto delos adultos que le rodean o del personal médico con el que hatenido alguna relación. - 3 -



Pero al estar jugando, esta imitación de la realidad la hacebajo su control. Es decir, en un ambiente en el que se sienteseguro y que además el niño domina. 
El juego imaginativo del “como si”Durante el juego simbólico; el niño representa hacer demédico o de enfermo, es decir, juega “como si fuera médico ycura con una inyección” o “como si estuviera malito y va almédico porque le duele la barriguita”. En la realización de estejuego imaginativo, el niño domina la situación y por eso trans-forma lo que necesita. Esto no ocurre en la realidad – que estodo lo contrario – y el pequeño se siente vulnerable y debesometerse a las pautas adultas.
El valor terapéutico del juegoEste tipo de juego tiene un importante valor en cuanto aldesarrollo emocional del niño gracias a su aporte terapéutico.Mientras juega e imita está también expresando sus tensio-nes, preocupaciones o miedos. Lo muestra tanto a través delas acciones de juego que realiza como de lo que verbaliza,que será más o menos elaborado en función de la edad. Un niño de 20 meses al “hacer de médico” yusar la jeringuilla puede hacerlo con fuerza sinverbalizar palabras o puede hacerlo mientras diceun único término: “pupa”. Con esta aparente-mente sencilla imitación está reflejando todo uncompendio de tensiones y emociones, tanto conla fuerza de la acción como con la palabra “pupa”. Así está representando cómo él ha vivido esta experiencia,cómo le sucedió: con la fuerza está expresando que esa acciónla vivió  fuerte, intensa, brusca y corta; con la palabra “pupa”está mostrando que le hizo daño o que fue desagradable. Contodo ello, el niño está liberando sus preocupaciones.- 4 -



Si además jugando provoca el llanto de quien está ha-ciendo el rol de enfermito y el niño-médico le contesta “No,no llores”; está trasmitiendo el mismo mensaje que segura-mente recibió o captó cuando vivió la escena real.La diferencia del juego con la realidad es que, durante eljuego, el niño es libre y dirige los acontecimientos como le pa-rece más conveniente a él o como más le ayuda a desahogarsede la presión del mundo adulto. Esta escena la puede modifi-car o transformar como a él mejor le ayude: tal vez quiere con-tinuar inyectando pinchazos a su pacientito, continuardándole un jarabe, o curándole la “pupa”. Todo vale, pues eneste juego lo más importante es el propio proceso de jugar.  
TarjetasLos dibujos del tablero-botiquín permitirán añadir aljuego el conocimiento de los diferentes elementos médicoscon los que el niño se encuentra ante un malestar, enferme-dad o revisión médica. Conocer los aparatos médicos (cómo se llaman, para quése usan y practicar con ellos desde su imaginación) le ofrece alniño la posibilidad de ir ensayando y experimentando las dife-rentes situaciones que ya ha vivido o que está a punto de vivir.
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¿Cómo jugar?Mamá o papá hacen de médico y luego de enfermo. Loprimero es escoger una tarjeta del grupo de las acciones. Loque indique la tarjeta será lo que el pediatra debe curar, revi-sar o atender. Y para ello tendrá que escoger qué tarjetas delbotiquín necesita.Por ejemplo, si la tarjeta de acción es mocos, al girarlaverás indicado cuál es el procedimiento del pediatra e inclusosu tratamiento:
“Cuando hay mocos hay que buscar por dónde están, por

eso se auscultan los pulmones, se miran los oídos con el otos-
copio y también se mira la garganta con el palito. Tratamiento:
beber mucha agua para que los mocos se hagan más líquidos
y algún jarabe.” Leyendo el reverso dela tarjeta, vemos que pode-mos escoger del botiquín lastarjetas del fonendoscopio,

el otoscopio, palito de gar-
ganta y jarabe. Y con todoello jugar a realizar la visitamédica. Papá o mamá haránde pediatras y revisarán lospulmones, los oídos y la garganta con los aparatos que indi-can las tarjetas. Estos aparatos serán imaginarios, pero las ac-ciones se llevarán a cabo como si los tuvieran en sus manos.El valor del juego es el mismo.Al acabar se puede hacer el mismo juego pero cambiandolos roles, es decir, ahora le tocará al hijo o hija hacer de pedia-tra y mirar a su papá o mamá si tiene mocos y cómo curarlos.- 6 -
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Este material está incluido en la Revista “Megusta ir al pediatra”, dentro de la suscripción deEdúkame. Si quieres más información, pulsa aquí.
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