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Para comprender
la Historia

En estás páginas podrán recorrer diversos aspectos que
competen a ¡a Historia como ciencia soda/. Lean los
siguientes fragmentos de especialistas que reflexionan
sobre ¡as modalidades de hacer Historia en /a actualidad
y realicen las actividades propuestas a continuación.

La Historia y las Ciencias Sociales

¿Qué es una ciencia?
La Ciencia es una actividad humana constructiva que pro-

duce un tipo particular de conocimiento.
Posee:

- un objeto de estudio (es decir, recorta uno de los aspectos
de la realidad como centro de análisis);

- un método para descubrir y demostrar;
- un conjunto de términos, proposiciones y conceptos (un

vocabulario técnico).

Adaptación
j. Svarzman, £1 taller de Ciencias Sociales.

"El conocimiento científico procura ser objetivo, sistemáti-
co, claro, organizado y general, respecto de ciertos elementos
de la realidad."

C. A. Sabino, El proceso de investigación

Las Ciencias Sociales y
el carácter socia! del ser humano

"Las Ciencias Sociales son un conjunto de disciplinas que
estudian fenómenos relacionados con el ser humano, en tanto
ser social.

Hablamos de las Ciencias Sociales, en plural, pues, en reali-
dad nos encontramos con un conjunto de disciplinas que recor-
tan distintos aspectos del mismo objetivo de estudio: la Historia,
la Geografía, la Economía, las Ciencias de la Educación, la
Ciencia Política, la Sociología, la Lingüística, la Psicología So-
cial, la Antropología."

José H. Svarzman, op. c/r

Todas las Ciencias Sociales que mencionamos anteriormen-
te internan:

- explicar aspectos de una realidad social presente o pasada;
- comprender las acciones y los conflictos de los grupos hu-

mano;

- aportar elementos de acción que permitan incidir en la rea-
lidad presente, con vistas al futuro.

I i'ostegui, ía investigación histórica, teoría y método.

Circunstancias que condicionan
ia labor científica

Toda explicación siempre está condicionada por la épo-
ca y el lugar en que se realiza, los saberes científicos alcan-
zados hasta el momento, la concepción ideológica del autor o
la imperante en el momento y la metodología de investiga-
ción utilizada. Esta es una de las características de todo saber
científico.

Los hechos que se analizan pueden presentar una diversidad
de miradas e interpretaciones. Como todo conocimiento social,
la producción científica siempre se somete a la opinión y la crí-
tica de otros investigadores, a fin de ser discutida.

Adaptación

j, Svarzman, op. cit.

La Historia entre las Ciencias Sociales
La Historia es una ciencia social que hace posible el logro

de un conocimiento científico similar al de las demás ciencias
humanas.

Y aunque a diferencia de las ciencias naturales, no le sea po-
sible a la Historia predecir, reproducir ni verificar mediante la
observación o el experimento de laboratorio, ni convertirse en
medicina, la Historia logra captar, comprender y exponer los
orígenes del presente.

Adaptación

J. Sánchez Jiménez, Para comprenderla historia.

identifiquen en los textos y transcriban en
sus carpetas:

a) ¡as condiciones que debe reunir una actividad para ser
considerada científica;
b) las características de ios conocimientos científicos;
c) ¡as circunstancias que los condicionan;
d) el objeto de estudio de las Ciencias Sociales en
general Averigüen qué aspectos toma en consideración
cada una en particular.



La ciencia histórica
• :,. . la disdpüiu Qtu tíeot coa» ím ejcphcaí ínterptetai i ,;,.prenciei «i
tela ¡ocM âdes a través deJ tí«iQpo. Para lograda, iridia ej . ftxpenenaas

te eses sociedades sus neo idades. su nivel teaioiügax> s? • •, ¡iibc::
tus intercambios v • , - i ¡ ; > - , íariabíes •>; .a

¿Paro que recordar?

E! pasado de las sociedades es importante en ¡a formación de ia identidad
Por esta razón, todas tas sociedades se preocupan por mantener un registro
de su pasado: cuentan relatos, construyen monumentos y reaíizao obras de
arte, como películas o cuadros. Conocer e! pasado histórico íes permite a las
sociedades construir interpretaciones sobre sus inquietudes actuales

Debido a que cada generación se hace preguntas diferentes acerca del
pasado de acuerdo con su preocupación particular por el presente,
ei conocimiento histórico sobre un hecho o período
es transitorio y puede modificarse.

«O

í»
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^feí

Monumento «n Salta
al general Martín
Miguei de Quemes
uno de tos héroes cié la
Independencia de las
Pra-vineías Unidas ciei
RÍO de!« Piala, también

Héroe Gaucho
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CONCEPTO

"La Historia es el estudio científicamente elaborado, de las diversas actividades y de las diversas
creaciones de los hombres de otros tiempos, captadas en su fecha en el marco de sociedades
extremadamente variadas". Lucien Febvre, historiador francés.

¿QUÉ ESTUDIA LA HISTORIA?

La historia estudia el pasado de manera sistemática. El
objeto de estudio de ésta Ciencia no son los hechos
aislados, sino los procesos de cambios de las sociedades.
Todo proceso de cambio es originado por múltiples causas.
Por otra parte, para entender como varían las sociedades
con el transcurso del tiempo, los historiadores tratan de
considerar todos los aspectos de la vida humana: la
economía, la política, las relaciones entre las personas y
grupos (sociedad), el mundo de las ideas (creencias,
manifestaciones artísticas, visiones del mundo, es decir: la
cultura). Los mencionados aspectos se interrelacionan
dando origen al tejido de una sociedad.

Lo complejidad de la realidad histórica

Para anaitzar el pasído y abdfcaí su cot'ipu-.
ios historiadores suelen distinguir dimensiones ae ,s
realidad una dimensión ecorófruca, una soctaí. t¡na
política y una cuttural

* u¿ dimensión económica está relacionada con el
modo en que las sociedades consiguen su sustento:
corno producen e intercambian bienes.

• La dimensión social incluye tas formas en que tos
miembros de un* sociedad se r*tscio-a" «nt'« si: tos
vínculos familiares, ccw'u'vta'ios. «icé'e'c

• u dimensión política ai.cc ;• j 'o- - ,-í r1 '4*? .*;
sociedades ion eoberiaaas.

* u dimensión cultural abjrca tas práctica, :•-
ideas valores y producción artística de una sociedad.

En (os fechos, estos diferentes aspectos de la realidad
histórica no están desconectados, sino que se hallan
estrechamente interrelacionados

Uts pirámides egspc.as pueaen aííSíizajíe 'Jesae OE
íisjxiu cultual ya que rtítean ana cieeaoa religiosa v
conccLiientos aiíruíiecíonxo* 3*íSde una üinieasíon sooa:

fcHne«QaMmktaBiNni)wflRWM&MÉ*infendM
qué e¡ íesto de la sociedad tanibie!*. hay etememos

- ctebidü a que jíodiaii cnr«f--'.ruí;U^ 7t.iaa.-i a las



El método histórico

Los historiadores cuentan con una serie de pautas que
sirven para construir conocimiento histórico. Estas pautas
-10 son estáticas, sino que, con el tiempo, eí desarrollo de
técnicas nuevas modifica algunos mode-los. Actualmen-
te, los historiadores utilizan un método acorde con su
disciplina.

ELECCIÓN DEL TEMA

•
1

Tstonadof formula
'a sene de preguntas
~.nre esos proDiemas. que
.stará responder con su
, «ligación.

ELABORA SOS
, MA HIPÓTESIS

"wstigjdof formula
s'jestas provisorias a sus

Estas respuestas
su investigación.

«isas, el Historiador
'Vma o refuta su hipótesis.

ELABORA • ';
'

El historiador iee / sintetiza
¡as investigaciones que
existen sobre el tema, para
saber si alguien ya resolvió
Su problema

• Fuentes históricas Debido a que su objeto de
investigación es el pasado, ios historiadores estudian he-
chos y procesos de épocas que, generalmente, no vivieron.
Par eso, acceden a eilos de- /norteen >r>directo Para recons-
truirlos, recurren 3 indicios y rastros que ías sociedades
del pasado dejaron en eí presente. Estos elementos o
registros históricos se denominan fuentes primarias y
secundarias.

Las fuentes primarias son documentos escntos (censos,
caitas, testasTtentos, literatura), restos materiales (tem-
plos, vestimentas, adornos), o tradiciones y testimonios
orales, como leyendas, recuerdos o relatos,

Las fuentes secundarias son ios resultados de otras
investigaciones históricas, sociológicas, arqueológicas,
paleontológicas, etcétera.

i,': t ; , , ; . , , q f¡t; archivo para
i"-ji¿V;r '.ulviriócion es
una Labor fundamenta! del
í;:stC'f:HClof. y iü pnncípal

• "amentos escritos

4—

• ! :•-vacien de un trabajo
-:. • *.o en el que vuelca los
•*;- tados de su investí-
j.-: "• para que otros ios

t ::can

» Protagonistas de la historia. ia mayor pane
de ios historiadores solo estudiaban ¡as medidas toma-
das por ios gobernantes, tas genealogías fie ios reyes y
el resultado de las oatalias. Asi, ios ftioíagcitstas de- la
historia eran ¡os considerados grandes hombres; genera-
les, monarcas y presidentes.

A mediados del siglo xx, en cambio, ios Historiadores
volcaron la mirada hacia ta gente común. El accionar de
los diferentes grupos sociales influye en la historia tanto
como ta acción de ios posteriormente llamados proceres.

Desde entonces, se considera que ios protagonistas de
!a historia son los sujetos o actores sociales. Existen dife-
rentes tipos de sujetos sociales; ios individuales —cuyos
nombres quedan registrados en los documentos— y los
colectivos - -e? pueblo, los sindicatos, ios partidos, etc.—.

LA ¡listona y ios grullos i<* .-. • :•
• e '. cift;; no '.'-<; h- *



EL TIEMPO HISTÓRICO

<* Unidades de Tiempo

El tiempo es el transcurso y la duración de las cosas, por lo que debemos tener medidas que nos permitan

identificarlo.

Somos capaces de contar el tiempo (minuto, hora, día, año), pero como la historia habla de mucho tiempo

necesita medidas aún más grandes: siglos, milenios, etapas históricas, eras. Para medir el tiempo histórico

se utilizan varias unidades de medida del tiempo que abarcan periodos de diferente duración.

Las más frecuentes son:

S Año: 365 días.
S lustro: 5 años
S Década: 10 años
S Siglo: 100 años.
S Milenio: 1.000 años

Para medir etapas históricas o leer libros de historia se debe saber a qué siglo corresponden los diferentes

años, y resulta una técnica sencilla cuando se conocen sus secretos. Lo más importante es saber que el siglo

I comienza en el año 1 d.C (después de Cristo) y que dura hasta al año 100 d.C.

Para saber a qué siglo corresponde una fecha determinada se observa la cifra correspondiente a las

centenas y se le suma 1.

Estos son algunos ejemplos:

S Año 405 se suma 1 Siglo V

•S Año 57 se suma 1 Siglo I

Los siglos y milenios se escriben en números romanos y los años, en numeración arábiga.

Si el año, siglo

o milenio es

anterior a

Cristo se

especifica

añadiendo

(a.C., antes

de Cristo); de

no hacerlo, se

entiende que

es posterior.

El tiempo histórico
Nuestro calendario es solar y esta basado en el movimiento de la Tierra alrededor del
Sol. Cuenta los años a partir del nacimiento de Cnsto. hacia delante (después de Cristo.
d C.) y hacia atrás (antes de Cristo. a.C.).

Un siglo son !()Ü años. Para averiguar a qué siglo pertenece un año se procede así:

• Si el año termina en dos ceros, se eliminan los • Si el uño no termina en ceros, se eliminan las
dos ceros finales: dos últimas curas y se suman uno. Así:

Ario 4^0 —*• siglo IV Ario K»JÍ7 »• 16+ 1 = 17 » siglo XVII
Ario 1000 ». siglo X Alio 20/0 > 20+1=21 * siglo XX!
Año 200a * sido XX
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La organización del tiempo
Desde la Antigüedad, las sociedades emplearon diversos calendarios

o formas de contabilizar el tiempo. El que usamos actualmente proviene
del calendario cristiano, que toma como punto de partida el nacimien-
to de Cristo. En el siglo VI. un monje romano llamado Dionisio propuso
a la Iglesia católica que los años íiieran contados a partir del 1 de enero
siguiente al nacimiento de Jesús. Por medio de estudios comparativos
y basándose en una tradición arraigada en su época. Dionisio fijó la fe-
cha del nacimiento de Jesús en el 25 de diciembre del año 753 desde
la fundación de Roma. Asi. el 1 de enero del año 754 desde la funda-
ción de Roma sería el primer dia de la era cristiana, es decir, el primer
día del año 1.

De acuerdo con este calendario, la Historia se divide en dos perío-
dos o eras, antes y después del nacimiento de Cristo. Así, por ejemplo:

• la monarquía en Roma fue reemplazada por una república en el
año 509 antes del nacimiento de Cristo (a. C.}:

• la caída del imperio que formó Roma en Occidente ocurrió
476 años después del nacimiento de Cristo (d. C.).

Para una mayor practicidad en el cómputo del tiempo, los años fue-
ron agrupados en décadas (conjuntos de diez años), siglos (cien años) y
milenios (mil años). De esta manera, cuando se habla del 476 d. C., se
alude al siglo V de nuestra era, y cuando se menciona la aparición de la
escritura en el tercer milenio antes de Cristo.se está indicando que sur-
gió 3.(KM,i años antes del nacimiento de Cristo.

Cada calendario toma como punto de partida sucesos considerados
muy relevantes. En la actualidad existen otros calendarios en vigencia.
como el judío y el musulmán.

El calendario judío fue creado por el antiguo pueblo hebreo y ubi-
ca su inicio en el año 3761 a. C., fecha de la creación del mundo según
el Antiguo Testamento. Es el calendario oficial del Estado de Israel y el
calendario religioso de los judíos.

Por su parte, el calendario musulmán se utiliza en todos los países
que profesan el culto del Islam. La techa de inicio se ubica en el año
622 d. C.. cuando el profeta Mahoma tuvo que huir de La Meca de-
bido a la persecución de sus adversarios y comen?ó la organización
política y religiosa de sus seguidores.

La vida de ios judíos en Egipto, según
una pintura deí artista Joseph Leipntk,

• es el ano actual según e; .,.• i i ludio?

Mahoma predica con su rostro cubierto
ante sus seguidores, Catcuíá cuál es <
actual según ei caiendario musulmán.

Siglo Hi|
VIII V

700
a.C.

509 a,. C.

lo Siglo
II VI

Siglo Siglo Si
V IV 1

600 500 400 300
a.C, a.C. a.C. a. C.

En esta iinea de
Nacimiento tiempo se han
d« Cristo 4^ j f representado

jlo Siglo Sig!»
ÍI U I

200 100
a. C. a. C.

diqunas de las
fechas mencionadas

Siglo Siglo Siglo Siglo Siglo Siglo Siglo Siglo
I H III IV V VI VII VIH

j Intenta ubicar tas

100 200 300 400 500 600 700 demás- ípoííéi

d. C. d. C. d. C. d. C. d. C. d. C. d. C. hacerte con todas?
¿Por qué?



124 Capítulo 6 Las primeras sociedades humanas

La periodización más difundida

Para facultar la comprensión de la historia de la humanidad, los historiadores la han
dividido en edades o grandes períodos, durante los cuales los pueblos vivían de manera
similar. La periodización más difundida en Occidente fue establecida por historiadores
europeos y comprende una sene sucesiva de etapas desde la Prehistoria hasta la actua-
lidad. Estos períodos están delimitados por sucesos relevantes considerados como indi-
cadores del fin de una época y el inicio de otra. Las edades son un medio de referencia
para ubicarse en el tiempo y no deben ser entendidas como moldes rígidos. Los límites
temporales deben ser concebidos con flexibilidad, como aproximaciones para facilitar el
estudio y la interpretación.

La periodización más difundida es la siguiente:

Prehistoria: abarca la historia deí mundo y las sociedades antes de la aparición

de los primeros documentos escritos. Los investigadores consideraron la

escritura como una invención fundamenta), ya que los documentos escritos

brindan información sobre casi todos los aspectos de la vida de los pueblos.

Edad Antigua: a partir del hailazgo de testimonios escritos (3000 a, C.},

la Edad Antigua comprende el estudio de las primeras civilizaciones (Egipto y

Mesopotamia, ei desarrollo de las ciudades-Estado griegas y la expansión de

Roma). La Edad Antigua finaliza en el 4?6 d. C., cuando invasiones de pueblos

germanos terminaron con el Imperio Romano de Occidente, Esta división pone

especial énfasis en aquellas sociedades cuyo legado formó la civilización occidental (y la cultura judeocristíana j y, por ende,

quedan excluidas culturas como las originadas en China e India, que iniciaron su desarrollo alrededor del 5000 a. C.

Edad Media: comprende ei periodo de 1.000 años transcurrido entre los siglos V

y XV de nuestra era, en el cual se originó y desarrolló el sistema conocido como

feudalismo. Se llama Edad Media debido a que durante mucho tiempo los

historiadores consideraron que "medió" entre dos grandes edades, la Antigua y

la Moderna. Finalizó con la caída del Imperio Romano de Oriente, en 1453.

Edad Moderna: por lo general, se acepta el inicio de la Edad Moderna con la caída del

Imperio Romano de Oriente, es decir, con la toma de Constantinopia por los turcos en

1453. Pero su inicio también está acompañado por otros hechos de importancia, como

el resquebrajamiento del feudalismo, los grandes inventos, e¡ Renacimiento artístico

y el descubrimiento de América. Termina con ía Revolución Francesa en 1789.

•

Edad Contemporánea: comienza con el estallido de la Revolución Francesa en

1?89 y se extiende hasta nuestros días.


