PSICOLOGÍA
Objetivos: 
· Lectura comprensiva y crítica.
· Buscar y seleccionar información.
· Analizar Diferentes contenidos sobre Psicología.

INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGIA
El término psicología fué utilizado por primera vez en el año 1590, etimológicamente proviene del griego Psyche que significa alma y LOGO que significa ciencia.
Desde sus orígenes la psicología se confunde con la filosofía que es considerada madre de todas las ciencias y que durante muchos siglos concentró todo el saber humano. La psicología se consideraba una rama de la filosofía que se ocupaba del estudio del alma hasta el año 1979 fué llamada pre científica, en ese año llevado adelante por el psicólogo Wilhem Wundt surgió en Alemania la universidad de Leipzig (Alemania) el primer laboratorio científico experimental que separa la psicología pre científica de la científica pues a partir de este evento la psicología comenzó hacer considerada una ciencia.
La escuela psicología iniciada pro Wilhem Wundt se denominó estructuralismo, su objeto de estudio era la conciencia, los procesos mentales compuestos, buscaba descubrir los nexos asociativos entre los elementos de análisis (estructuras mentales) y establecer las leyes de estas conexiones. Para eso utilizaba el método experimental de la introspección (auto observación) que consistía en relatar objetivamente la experiencia consciente durante el proceso de captar y juzgar los estímulos a los que eran sometidos los voluntarios.
Después de esta escuela surgió el conductismo, corriente que se ocupó del estudio de la conducta, cuyo método fue la observación, impulsando el surgimiento de varias escuelas psicológícas que sentaron las bases para la evolución de la psicología como ciencia que se ocupa del estudio de la conducta en función de la personalidad y dentro de un contexto social y cultural.










CUADRO SINÓPTICO DE LAS DIFERENTES ESCUELAS PSICOLÓGICAS


	ESCUELA PSICOLÓGICA
	
REPRESENTANTE
	OBJETO DE ESTUDIO
	
CARACTERÍSTICAS PRINCIPALES

	
Estructuralismo (1879)
	
W. Wundt
	Estructura básica de la conciencia
Humana.
	
-En lugar de estudiar el alma, a Wundt le interesa la conciencia, entendida como experiencia inmediata.

	Funcionalismo (1890)
	W.James
J. Dewey
	Funcionamiento de la conciencia.
	
-Estudia las actividades mentales desde el punto de vista de su función.

	

Psicoanálisis (1895)
	


S. Freud
	


Inconsciente
	-Se centra en las leyes que rigen los procesos inconscientes de la mente y su relación con la consciencia.
-Considera que los datos conscientes son insuficientes para explicar el comportamiento humano.
-Se piensa que el inconsciente puede ser entendido a través de sus manifestaciones: lapsus, actos fallidos, contenidos del sueño, fantasías
-Trata de resolver los problemas de sus pacientes haciendo aflorar los pensamientos, conflictos y deseos inconscientes.

	

Conductismo (1912)
	

Watson Paulov Skinner
	

Conducta observable
	- Se estudian los sucesos ambientales (estímulos) y la conducta observable (respuesta). El comportamiento sólo puede ser estudiado desde el esquema: estímulo-respuesta (E-R).
- El tema central de la investigación es el aprendizaje, a partir de la experiencia.
-Debe estudiarse la conducta de los animales, además de la humana ya que los organismos más simples son más fáciles de comprender que los complejos.
-Los experimentos prueban que la conducta es altamente modificable y por tanto, deben estudiarse las técnicas más propicias para la modificación de conducta.

	
Psicología Cognitiva (1960)
	
Piaget Bruner
	
Estructuras y procesos mentales
	-Analogía mente-ordenador.
-Se basan en el esquema: E-O-R. Piensan que entre el estímulo y la respuesta intervienen procesos mentales capaces de transformar la información inicial proporcionada por los estímulos.
-Estudia los procesos internos del pensamiento que se producen entre el estímulo inicial y la respuesta, para poder tomar decisiones.

	
Constructivismo1 (1980)
	Piaget Vygotski Ausubel
	Cómo el sujeto construye la realidad
	-Hace aportaciones muy importantes sobre el saber previo del sujeto como requisito imprescindible para dotar de significatividad al saber en construcción; y sobre la reestructuración de los esquemas cognitivos como requisito para el desarrollo de
aprendizajes significativos.




1 Recordad que el Constructivismo no es una teoría en sentido estricto, sino un conjunto de principios que se integran en un todo coherente y que proceden de las siguientes 
Teor,
Actividad:
-Luego de la lectura responde: 
1)  Explicar y comparar las características de la psicología pre científica en relación con la Psicología como ciencia. 
2) ¿Cómo ha evolucionado el objeto de estudio de la Psicología?  Por qué crees que fue cambiando, teniendo en cuenta las investigaciones científicas en otro orden del conocimiento (como la medicina, por ej.) 
3) Elegí una de las escuelas psicológicas del cuadro sinóptico y realiza una breve reseña sobre la misma.
4) Para completar el cuadro sinóptico de las escuelas psicológicas, falta 1 muy importante, “La Gestalt”. Buscar en páginas de internet esta escuela psicológica y agregarla al cuadro, completando los mismos ítems que las demás.
5) Accede al siguiente enlace  https://www.youtube.com/watch?v=iXopQsGdLGs [footnoteRef:1](únicamente los primeros 3 minutos) y luego responde:  [1: ] 

          ¿Qué importancia tiene el estudio de la Psicología en este tiempo? Fundamenta tu respuesta.
      A partir de lo observado en el video elabora 2 preguntas que deseas compartir  y analizar con tus compañeros y profesores. 
6) Observar atentamente el video del siguiente enlace: https://youtu.be/qy11mKVPieo y realizar las actividades:
a) ¿Qué semejanzas y diferencias observas en los niños?
b) ¿Qué moraleja te dejo el video? Escribirla en más de 6 renglones.

LA CONDUCTA
Es el conjunto de operaciones (fisiológicas, motrices, verbales y mentales) por las cuales un organismo en situación reduce las tensiones que lo motivan realiza sus posibilidades.
La conducta se rige por 3 principios: Causalidad, motivación y finalidad.
Causalidad: Toda conducta es causad u obedece a una causa. Ante una situación determinada Nos comportamos de una manera y no de otra, según este principio debemos buscar la razón del comportamiento en hechos precedentes y no en el resultado o realización del mismo.
Motivación: Toda conducta siempre está motivada por algo, por una o múltiples causas que inciden en el sujeto de diversas maneras. Algunos ejemplos de los tipos de motivación pueden ser:
Unidireccional: Es tarde – voy corriendo
En cadena: No sonó el despertador – se hiso tarde – voy corriendo y me caigo – vuelvo a casa a curarme – falto a clase.
Poli causal:
· Me olvidé de poner el despertador.
· Anoche me acosté tarde.                                          Falto a clase.
· Hace frío.
· Puedo aprovechar para visitar a un familiar.
En estos ejemplos las motivaciones son conocidas por Nosotros (son conscientes) pero también actúan motivaciones inconscientes en nuestra conducta, esto hace que coexistan motivaciones contradictorias y es aquí cuando se generan conflictos.
El motivo inconsciente de los ejemplos anteriores podría ser el deseo de evitar el encuentro con una compañera con la que he discutido el día anterior.
Finalidad: Siempre hay una finalidad en el comportamiento y por ello cobra sentido la conducta humana y puede ser interpretada. La psicología tiene por objeto conocer científicamente a los seres humanos, para eso observa su conducta o comportamiento.
Las personas se expresan a sí mismos mediante actos de conducta, si pudiéramos saber que hace una persona y como lo hace, lo conoceríamos bastante bien.
La vida psíquica es activa, porque el sujeto reacciona frente a las circunstancias con actitudes corporales, gestos, acciones y lenguajes, en todas estas manifestaciones influyen diversos factores.
Factores genéticos (hereditarios)
Son las características conductuales heredadas por medio de los genes, el ADN y factores genéticos, como el coeficiente intelectual y el temperamento.
Factores ambientales:
Son las influencias que recibe el sujeto del medio ambiente, entre estos se encuentra la sociedad donde se desarrolla, su familia, relaciones, etc.
Actividad:
· Luego de leer comprensivamente el texto “La conducta” responder el siguiente cuestionario.
1- ¿Cuáles son los 3 principios por los que se rige la conducta? Dar ejemplos.
2- ¿Cómo pueden ser las motivaciones de la conducta? Dar ejemplos.
3- ¿Por qué factores está influida la conducta?
4- ¿Las personas, mantienen siempre una conducta determinada? ¿Por qué?
5- Para investigar: En el texto “La conducta”, falta mencionar el factor socio ambiental, muy influyente en nuestra conducta, buscar y escribir conceptos referidos al mismo en plataformas virtuales o libros sobre el tema.

                                   MOTIVACIÓN DE LA CONDUCTA
1- Leer comprensivamente el siguiente texto referido a la “Motivación y Conducta” y subrayar ideas principales, anotar notas marginales, elaborar un glosario de por lo menos 5 palabras y realizar un esquema.
2- Responder: ¿Qué “mueve” a la Motivación? ¿Cuáles son los factores que influyen en la Motivación?
Por lo general la imparable curiosidad humana se hace más fuerte cuando tratamos de explicarnos las acciones personales, surge a menudo en la conversación cotidiana la pregunta: ¿Qué le motivó a hacer eso? Que es lo mismo que decir: ¿Cuál fue la causa de que Usted hiciera tal cosa o tal otra?
Un Impulso para Moverse.
Las explicaciones de la Conducta se han ajustado a esta pauta y el término MOTIVACIÓN deriva del verbo latino movere, cuyo significado es MOVER o lo que es lo mismo, el modo de acción para conseguir algo. La MOTIVACIÓN es por lo tanto una NECESIDAD o un DESEO que dinamiza la CONDUCTA dirigiéndola hacia una META.
LAS CAUSAS DE LA CONDUCTA
Una joven sentada sola en una fiesta, un chico recorre toda la multitud de gente con dos copas y se acerca a ella para hablar ¿Por qué lo hace?
Un grupo de niños espera en una larga fila para entrar a un cine donde se exhibe la última película de la factoría Disney o del indestructible Superman. Los niños brincan hablan a gritos y no paran un momento ¿Por qué se portan así?
Una mañana luminosa de primavera, un estudiante de secundario se dirige al colegio, de pronto decide dar la vuelta y se encamina a un comercio donde pasa parte de la mañana oyendo música y analizando juegos de computadora ¿Por qué decidió faltar a clase?
Contestar estas y otras preguntas supone mezclar muchos conceptos. Es probable que asociemos Motivación con emoción. Así, un fuerte impulso sexual o afectivo Motivó al joven; los niños estaban ansiosos por ver la película y sentían una fuerte emoción; el estudiante faltó a clase, porque le gusta y le motiva más ir de compras que estudiar.
Desde el “instinto básico” a la Conducta abierta, se recorren muchos caminos, marcados por los impulsos primarios (instinto) y jalonados por muy diversos factores como el Aprendizaje, los imperativos fisiológicos, la necesidad de explorar y dominar el ambiente, la búsqueda de éxito en los diversos comportamientos que marcan nuestra vida, la propia ansiedad como activadora, pero también como bloqueadora de la Motivación y las diversas dimensiones de la PERSONALIDADmarcan nuestra Conducta en el transcurso de nuestras actividades, relaciones y Vida en Sociedad.
3- Observar atenta y comprensivamente el siguiente video sobre áreas de la conducta. https://youtu.be/4HRg5tlN5lU
4- Teniendo en cuenta la teoría de “Áreas de la Conducta” de Enrique Pichón Riviere, señalar con una x la respuesta correcta:
Las 3 áreas de la Conducta son:      a)- Cuerpo, Alma y Mente.
                                                              b)- Alma, Cuerpo y Mundo Externo.
                                                               c)- Mente, Cuerpo y Mundo Externo.
                                                               d)- Mente, Mundo Externo y Alma.
 ¿Qué áreas predominan en las siguientes situaciones?
a. Después de no ver a su madre por 3 meses, la extrañaba terriblemente y lloró al recordarla.
b- Mi familia y yo respetamos las medidas tomadas para prevenir el COVID-19 por eso no iré a la fiesta a la que me invitaron
c- No están habilitados los gimnasios por lo que haré mi rutina de ejercicios en mi casa.
d- No puedo ver a mis compañeros del colegio por la pandemia, pero nos comunicamos por video llamadas.
e- Ya que no debo quedarme en casa para cuidarme y cuidar a mis afectos, voy a ver una buena película en Netflix.
f- El examen será Virtual, pero exigente, por lo que voy a estudiar desde ya para poder aprobarlo.
5- Menciona tres ejemplos de situaciones de la vida cotidiana donde predominen:
1- Mente, 2- Cuerpo y 3- Mundo Externo.
6- Realiza una revisión del trabajo hecho desde el comienzo, hasta el punto 5 y elabora un breve concepto de Conducta que integre esta tarea y lo abordado en clases presenciales.
CONFLÍCTO Y FRUSTRACIÓN
Un conflicto es la resultante de la coexistencia de motivaciones contradictorias entre sí. El conflicto es parte integrante de la vida cotidiana, en ciertos casos puede intensificarse, agravarse y llegar a ocasionar conductas patológicas.
Los conflictos pueden ser estudiados desde el punto de vista individual (analizando al sujeto aisladamente) o grupal (analizando el grupo al cual pertenece el sujeto) su estudio es significativo ya que son una de las fuentes más importantes para conocer la conducta.
Para solucionar toda situación conflictiva, el sujeto debe tomar una decisión, pero antes de llegar a eso debe analizar la situación, ver los pros y los contras, que puede hacer y que no puede, que puede realizar por sí mismo o con la ayuda de los demás. Este proceso se denomina deliberación y su soporte es la Inteligencia, la toma de decisión final es un acto de otra estructura psíquica, la Voluntad.
No siempre hay resolución del conflicto, esto da lugar a la Frustración.
La Frustración
Es el Sentimiento que se produce cuando una persona No logra alcanzar un Deseo o satisfacer una Necesidad, ante esto el sujeto reacciona emocionalmente manifestando ira, malestar, ansiedad y desesperación.
Las Frustraciones y los conflictos suelen ir acompañados de estados de Angustia que se expresan como una desorganización de la Conducta, cuya intensidad varía de la Depresión y la Tristeza hasta el Miedo o Pánico.
El psicólogo Kurt Lewin estableció 3 tipos de conflictos:
1. Atracción – Atracción (+) – (+)
Este Conflicto se origina cuando el sujeto está enfrentado a elegir una opción entre 2 posibilidades igualmente atrayentes que desea, pero que son incompatibles entre sí. Por ejemplo, el sujeto que debe optar entre 2 carreras que le interesan.
2. Rechazo – Rechazo  (-) –  (-)
Este conflicto se da cuando el sujeto se encuentra obligado a elegir entre 2 objetos o situaciones a las que el se opone con la misma intensidad, cualquiera de las 2 implica un peligro o disgusto para el sujeto. Por ejemplo, el caso de un adolescente que No desea trepar un muro, porque le da miedo, pero si no lo hace recaerán sobre el las burlas de sus compañeros.
3. Atracción – Rechazo  (+ -)
En este conflicto los 2 valores opuestos recaen sobre el mismo objeto o sujeto. Por ejemplo el sujeto que desea intensamente que se produzca un hecho, pero al mismo tiempo tiene mucho miedo de que realmente acontezca.
Actividad: leer comprensivamente el texto sobre Conflicto y Frustración y realizar la siguiente guía de estudio.
1- Dar 2 ejemplos contextualizados de cada tipo de conflicto
2- Explicar brevemente el concepto de Frustración.
3- Buscar en internet o libro algún dato para complementar la información sobre Conflicto desde el punto de vista psicológico.
Para Reflexionar: Observar atentamente el video del siguiente enlace: https://youtu.be/f7JV6fdtDBU Y responder:
1- ¿Estás de acuerdo con las afirmaciones del video?
2- Teniendo en cuenta tus experiencias de vida, relata alguna situación en la que hayas vivido u observado alguna situación similar a las descriptas en el video.
Objetivos:
· Analizar diferentes contenidos sobre psicología.
· Evidenciar el aprendizaje de los contenidos abordados hasta el presente trabajo.
· Fortalecer los aprendizajes obtenidos en el trayecto escolar recorrido hasta el momento 
En este trabajo te proponemos un repaso por los temas abordados 
Psicología pre científica y científica:
_ Relee (repasa) lo trabajado en casa y dado en clase y realiza la siguiente actividad.
1- Describe brevemente cual era el objeto de estudio de la psicología antes que fuera considerada una ciencia y como eran tratados las personas que padecían trastornos mentales en los diferentes períodos históricos de la humanidad.
2- ¿Qué evento marcó el paso de la psicología pre científica a científica? ¿En qué fecha ocurrió? ¿Quién fue su precursor?
3- [bookmark: _GoBack]Revisa el cuadro sinóptico de escuelas psicológicas ,elige una de ellas y da una reseña sobre la misma.
Conducta – Motivación de la conducta – Áreas de la conducta.
4- Elabora un concepto propio (tuyo) de conducta.
5- Compara los siguientes términos conducta, comportamiento, temperamento, carácter y señala similitudes y diferencias entre ellos.
6- ¿Qué motiva una conducta?
Describir 2 situaciones de la vida cotidiana donde se observe como se motiva un sujeto para manifestar una conducta determinada.
7- Buscar la etimología de la palabra motivación y explicar su significado.
8- Señalar Verdadero o Falso:                                                                                          Según el psicólogo Enrique Pichón riviére las áreas de la conducta son:
a- Mente – Alma – Cuerpo
b- Alma – Cuerpo – Mundo Externo
c- Mente – Cuerpo – Mundo Externo
d- Alma – Mente - Cuerpo
9- Describe una situación de la vida cotidiana donde identifiques las áreas de la conducta y señala cuál de ellas predomina.
Para investigar:
1- ¿Qué son las conductas disruptivas? Dar concepto y ejemplificar.
2- ¿Cuáles de ellas observas en el aula? Enuméralas y explícalas.
3- ¿Cómo podemos afrontarlas?
Para reflexionar: 
Observa el video del siguiente enlace y redacta una opinión de 10 o más renglones sobre el contenido del mismo.
Video: https://youtu.be/CrNdl8nVoSY
