Título de la Propuesta: “Conducta y Personalidad” 
Contenidos: El aparato Psíquico desde la biología, conductismo, gestalt, psicoanálisis. Actividades: Primera Actividad:
¿Qué es el aparato psíquico? 
1) ¿Qué propone la primera tópica? 
2) ¿cuáles son las características del consciente, preconsciente e inconsciente? 
3) ¿Qué se propone en la segunda tópica? 
4- La estructura de la personalidad 
En su primera teoría del aparato psíquico, formulada en sus primeras obras (hasta 1920), Freud distingue tres niveles de consciencia: 
[bookmark: _GoBack]1- El nivel Consciente: formado por las percepciones y los recuerdos de los que somos conscientes. 2- El nivel preconsciente: constituido por pensamientos y recuerdos que no son conscientes, pero que pueden llegar a serlo, con mayor o menor facilidad, a partir de una intención de la persona de recuperarlos para la consciencia. 3- El nivel inconsciente: compuesto por deseos o impulsos reprimidos, que rara vez es factible que lleguen a la consciencia. Entre el preconsciente y el inconsciente opera la censura, cuya función es la represión de los deseos e impulsos agresivos y sexuales. La censura sólo se relaja relativamente durante el sueño, lo que permite que los deseos reprimidos se expresen en él, aunque de forma disfrazada. En su libro El yo y el ello (1923), Freud planteó por primera vez su segunda teoría del aparato psíquico, en la que afirma que la personalidad tiene una estructura que comprende tres instancias: el ello, el yo y el superyó. Posteriormente al divulgarse su obra, estas tres instancias fueron presentadas como entidades, como si tuvieran una existencia tangible, para que no fueran consideradas como “aspectos” del ser humano. Es importante que se entienda al yo, al ello y al superyó como una variedad de procesos, funciones y dinámicas diferentes de la persona, y no como “pedazos” de la mente, aunque tengamos que darles nombres que hacen que parezcan “cosas” en lugar de procesos. El ello incluye a los deseos y las necesidades básicas que nos motivan. Operan de acuerdo con el principio de placer, que dirige la conducta hacia todo lo que puede ser gratificante para el ser humano. Freud definió de este modo a los mecanismos por los que la persona busca reducir la tensión (motivada por distintos tipos de conflictos o por sensaciones desagradables), cuando ésta se acumula de manera que resultan displacenteros. Por otra parte el ello, busca reducir la tensión también mediante lo que Freud llamó proceso primario, que se refiere a las representaciones alejadas de la realidad, con las que podemos intentar reemplazar la ausencia de los objetos que son motivo del deseo. El proceso primario es lo que subyace a los sueños y a las alucinaciones y delirios de los psicóticos, en los que pueden satisfacerse los deseos de un modo no realista. Por ejemplo, cuando un bebé con hambre imagina la mamadera o el pecho de su madre, esto puede calmarlo momentáneamente, pero no satisface su hambre. El yo, en cambio, intenta satisfacer las demandas que provienen del ello de un modo realista, es decir, tomando en cuenta la realidad externa y no sólo las propias necesidades. A diferencia del ello, que obedece al principio de placer, el yo obedece al principio de realidad, que hace que a menudo se deba posponer la realización de los deseos. En lugar del proceso primario, opera el proceso secundario, que incluye las habilidades de razonamiento que ayudan a un individuo a distinguir entre lo que es real y lo que es imaginario. El superyó, representa los valores, los ideales y las normas morales que el individuo ha internalizado (es decir, ha hecho suyos) a partir de su vida en sociedad. Conforme internalizamos las enseñanzas de nuestros padres y de la sociedad, las recompensas y los castigos que durante la niñez provenían de otros, surgen después desde el mismo sujeto. Como resultado de la actividad del superyó, experimentamos culpa cuando desobedecemos normas morales. El superó opera a través de dos subsistemas: la consciencia y el ideal del yo. La primera se refiere a la capacidad para evaluarse a uno mismo, para la autocrítica y el reproche. Por su parte el ideal del yo es la imagen de sí misma que la persona aprueba para sí. Incluye todo lo que pensamos que deberíamos ser y cómo deberíamos alcanzarlo) Explique que comprende el ello, yo y superyó. 
- Etapas de la evolución psicosexual.
https://www.youtube.com/watch?v=ZCSKr5oxV3E
Actividades 
Observar el primer video sobre Sigmund Freud y responde: 
1- ¿Qué es el Psicoanálisis? 
2- 2- ¿Cuál es el concepto revolucionario que introduce Freud? 
3- 3- Describe el caso Anna O. 
4- 4- ¿Cómo se manifiesta el inconsciente? 
5- 5- ¿Qué es el Complejo de Edipo? 6- ¿En qué áreas influyó el Psicoanálisis? 
6- 7- Investiga qué significa la Sublimación desde el Psicoanálisis. 
7- 8- Realiza en una hoja aparte o cartulina u otro material, un dibujo o gráfico con colores, temperas, collage etc. Sobre tu vida actual en cuarentena. Luego de leer el texto sobre Estructura de la Personalidad: 
8- 9- Realiza un mapa conceptual con la primera y segunda tópica 
9- 10-Tras observar el video sobre las Etapas de la evolución Psicosexual, realiza un cuadro con los nombres de las etapas, edad, zonas, etc.

