
Educación Emocional
Destinatario: Estudiante de 4 grado 
Nombre del trabajo: Diccionario de emociones 
Objetivos:
· Identificar cada emoción y reconocer sus nombres. 
· Relacionar las imágenes de las diferentes expresiones con cada emoción.
· crear un diccionario de emociones propio.  
Fundamento: 
Esta actividad está pensada para que la estudiante de 4 grado pueda tener un reconocimiento de las emociones, vocabulario emocional, consciencia emocional, expresión física y no verbal de las emociones. Es importante que vaya reconociendo como se van expresando en las personas.

Materiales necesarios:
· Fotos
· Revistas o diarios
· Tijera 
· Pegamento
· Cartulina.

Actividad:

1-Consiste en buscar varias fotografías de personas, niños o personajes expresando una emoción y la estudiante deben identificar la emoción y clasificar las imágenes. Las fotografías las puedes buscar en internet e imprimirlas, revistas o periódicos.
2- Escribir o dibujar (Emoji) en tarjetitas las distintas emociones.
 3-Clasificar las imágenes por emociones.
Se empezará con las emociones básicas (alegría, tristeza, enfado, miedo, amor o asco) para de apoco ir ampliando progresivamente a otras emociones más complejas.
4- Pegar las fotografías en la carpeta y pegar la tarjetita con el nombre de la emoción que representan. 
5- Hablar de esa emoción en concreto: cómo se manifiesta físicamente en nuestro cuerpo, qué cosas nos producen dicha emoción, que pensamientos nos provoca, que podemos hacer al sentirla,... 
6- Escribir en la carpeta y así se va creando el diccionario propio de emociones. 
En el aula podéis hacer lo mismo o crear murales para colgar en la clase. 
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