EL SOBREPESO DENTRO DE LA SOCIEDAD
Objeto de Estudio
En este proyecto, más allá de lo que significa el sobrepeso, quisiera entender e Identificar los antecedentes que puede tener una persona que lo llevan al sobrepeso
Explicación
En el ámbito social, la obesidad está estrechamente relacionada con fenómenos como la estigmatización y la discriminación. Las personas que enfrentan la obesidad frecuentemente encuentran sesgos que surgen en varios aspectos de su día a día, desde entornos educativos como colegios hasta entornos laborales
Yo he experimentado el sobrepeso durante mi niñez, he llegado a alcanzar los 110 kg con tan solo 12 años, en mi situacion fue un cambio de habito sencillo, me he podido adaptar, pero desarrollar este cambio no es lo mismo para otros, puede llegar a ser incluso casi imposible para algunos
La obesidad es un problema de salud generalizado que afecta a muchas personas en todo el mundo y en diversas culturas que Interfiere con la forma en que las personas viven juntas, cómo trabajan las familias, cómo las personas consiguen trabajo y cómo se relacionan todos en la comunidad 
Trataremos de comprender como esta discriminación dentro de una sociedad hacia una persona con sobrepeso, es capaz de generar otros problemas más personales dentro del individuo, tales como la incapacidad
Pero esto son solamente consecuencias del sobrepeso, pero lo que necesitamos entender son que puede tener una miembro de la sociedad el estar en constante actividad con personas que no fomentan una vida saludable en ellas, o como causas tales como una infidelidad, el fallecimiento de una persona, también pueden ser causas de dicha enfermedad
Objetivos de la investigación
· Comprender la percepción social negativa de la obesidad y de qué forma puede influir de manera significativa en la autoimagen y el bienestar emocional de quienes la padecen, 

· Conocer la relación que existe entre la obesidad y la prevalencia de trastornos mentales
PROBLEMAS
i. ¿Por qué a las personas que sufren de obesidad, les cuesta integrase socialmente con los demás?
ii. ¿De qué manera afecta la constante exposición a comentarios y burlas sobre el cuerpo en la autoestima de la persona?
HIPOTESIS
Las personas al tener el problema del sobrepeso les cuestan integrarse socialmente, debido a que sufren de rechazo al no alcanzar los estándares de belleza que son establecidos por la sociedad, esta situación provoca comentarios negativos hacia estos individuos sufridos de sobrepeso
MARCO TEORICO
En el estudio, escrito por Michael Leutner de la Universidad Médica de Viena, los investigadores obtuvieron un conjunto de datos impresionantemente grande para obtener resultados replicables y estadísticamente sólidos. Los datos se obtuvieron del registro nacional de servicios para pacientes hospitalizados de Austria y se analizaron para los años comprendidos entre 1997 y 2014. En total, en el estudio se analizaron datos de 161,185 pacientes con obesidad y de 3,006,526 pacientes sin obesidad. Los pacientes con obesidad mostraron porcentajes significativamente más altos para muchos diagnósticos psiquiátricos que los pacientes sin obesidad.
Posteriormente, los científicos analizaron si, en promedio, los pacientes primero fueron diagnosticados con obesidad o primero fueron diagnosticados con un trastorno de salud mental. Se podría pensar que algunos trastornos de salud mental, como la depresión, pueden llevar a una menor motivación para hacer ejercicio y también a cambios en el comportamiento alimentario, lo que puede aumentar el riesgo de volverse obeso. Por otro lado, ser obeso también puede ser un factor de riesgo para desarrollar un trastorno de salud mental. Estos resultados fueron muy claros: La obesidad fue significativamente más a menudo el diagnóstico que se recibió primero, y el diagnóstico de trastorno de salud mental fue típicamente el diagnóstico recibido en segundo lugar.
En la actualidad, la obesidad es ya considerada como una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en occidente y su prevalencia esta aumentando tanto en países desarrollados como en aquellos que se encuentran en vías de desarrollo. Sin embargo, se ha destacado la necesidad de considerar que la relación obesidad y enfermedad varía según la población y debe tener en cuenta diferentes aspectos sociales y medioambientales ligados a distintos niveles de modernización
Se señala que, en los últimos 50 años, se dieron a conocer cuatro fenómenos distintos que están estrechamente relacionados
· El establecimiento del peso corporal ideal y las normas dietéticas
· La construcción de la delgadez como un atributo de la salud y la distinción social
· El reconocimiento de la obesidad como una enfermedad
· Y la transformación de la salud y el cuerpo en factores socioeconómico, que causan oportunidades de negocio
En los dos primeros fenómenos mencionados podemos aportar que han influido de gran manera en la creación de un patrón estético ideal ´´occidental´´ que ensalza la delgadez como modelo a seguir y que marca en nuestras sociedades la pauta cultural de lo que es un cuerpo atractivo y de lo que no lo es. Dicho proceso, favorece el conflicto de carácter social y psicológico en aquellos individuos que se apartan de la norma establecida 
Es más, para algunos individuos el riesgo de engordar radica en el hecho de dejar de tener un cuerpo aceptado socialmente. Por ello, conviene tener en cuenta que la estigmatización social del individuo obeso se encuentra acrecentada por la propagación de un prototipo estético fundamentado en la delgadez. En consecuencia, el “canon delgado”, que es aprobado culturalmente, suscita preocupaciones e inconvenientes entre los individuos que no se hallan entre los límites socialmente aceptados.
El estigma se basa en creencias y actitudes negativas, las cuales se manifiestan mediante prejuicios, rechazo, estereotipos y discriminación. Históricamente, la estigmatización proviene de un proceso de categorización social que consiste en identificar la posición de las personas en la sociedad, con un criterio basado en el valor atribuido a su pertenencia a un grupo y puede resumirse como la concurrencia de las siguientes acciones: 
• Etiquetar y distinguir las diferencias. 
• Estereotipar a los individuos estigmatizados como diferentes de forma negativa. 
• Separar o excluir al individuo etiquetado, es decir, diferenciar a las personas etiquetadas de las que no lo están.
• Tener reacciones negativas hacia los individuos estigmatizados.
• Discriminar al grupo etiquetado ocasionando deshumanización. 
Otra dimensión relacionada con este asunto es la percepción de la obesidad como una enfermedad contagiosa. Aunque esta idea parece entrar dentro del campo irracional, algunas investigaciones han documentado cómo el hecho de estar relacionado con alguien con exceso de peso aumenta la probabilidad de ser obeso. Por ejemplo, un estudio longitudinal realizado en 12.067 individuos, mostró que tener vínculos sociales con un individuo obeso aumenta hasta en un 57% la probabilidad de que esa persona llegue a ser obesa. Entre parientes cercanos, si uno de ellos se convierte en obeso, por ejemplo, un hermano, se incrementa hasta en un 40% la probabilidad de que el otro hermano desarrolle también problemas de peso
En la sociedad actual, con estratificación clasista y orientada por procesos mercantiles dirigidos a estimular la economía consumista, la industria alimentaria interviene a través de diferentes instrumentos entre los que destaca la publicidad, para introducir un concepto nuevo de alimento y dieta. 
Esta industria segmenta la oferta y comercialización de productos alimentarios de consumo masivo, en función de la capacidad económica de los consumidores. Los productos de baja calidad son dirigidos a los sectores con menor poder adquisitivo. Cuanto más bajo es el poder de compra del público al que se dirige, más alto es el contenido de grasas, azúcares y aditivos. Generalmente los productos industrializados que se consumen en circunstancias de antojo se dirigen a la población con menor capacidad económica y son relativamente más caros y menos recomendables desde el punto de vista nutricio que otros similares
CONCLUSION
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