Seguridad, Higiene y Protección Ambiental
Riesgos en la práctica del fútbol
Objetivo:
· Reflexionar sobre los riesgos físicos y mecánicos que pueden ocurrir al practicar fútbol en la escuela y proponer medidas preventivas para evitar accidentes.
· Analizar los riesgos presentes en las clases de Educación Física y los torneos escolares para mejorar la seguridad de los estudiantes durante las actividades deportivas.
Criterios de evaluación:
· Claridad en la descripción de los riesgos.
· Viabilidad de las medidas propuestas.
· Organización del informe y uso de un lenguaje claro.
Consignas:
1. Lectura inicial:
· Investiga en distintos sitios web sobre la seguridad en los deportes, las lesiones más comunes en el fútbol, como esguinces, golpes o caídas, y cómo prevenirlas.
· [bookmark: _GoBack]Identifica los conceptos más importantes, como las normas de seguridad y los equipos de protección personal.
2. Redacción del informe:
· Organiza tu trabajo en los siguientes apartados:
· Introducción: Explica por qué es importante cuidar la seguridad durante las clases de Educación Física o los torneos escolares.
· Identificación de riesgos: Describe las lesiones más frecuentes en el fútbol practicado en la escuela.
· Equipos de protección: Investiga y escribe sobre elementos como canilleras, zapatos adecuados y cómo estos previenen accidentes.
· Propuestas de prevención: Piensa en medidas que puedan implementarse en el colegio, como realizar ejercicios de calentamiento, usar materiales de buena calidad y respetar las reglas del juego.
Ejemplo: "Un riesgo frecuente es sufrir esguinces por el uso de calzado inadecuado. Esto puede evitarse utilizando zapatillas deportivas con suela antideslizante".
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