

Modalidad de Educación Domiciliaria y Hospitalaria
Trabajo práctico
Estudiante: Gómez, Tomás Ezequiel.

1 - A partir del texto leído “¿QUÉ SON LA ACTIVIDAD FÍSICA, EL EJERCICIO Y EL DEPORTE?” realizar un mapa conceptual sobre las características de cada una de las actividades.
Vamos a realizar un pequeño experiencia, para ello seguir los siguientes pasos.
2 – Seleccionar a una persona (familia, amigos, etc.)
A. Controlá la frecuencia respiratoria y frecuencia cardíaca en reposos de la persona elegida. Anotar los valores obtenidos.
Videos instructivos:
Para control de frecuencia respiratoria: https://www.youtube.com/watch?v=w1Z8CXwhm4o&t=48s 
Para control de frecuencia cardíaca: https://www.youtube.com/watch?v=Wn5iseQaDbk 
B. Luego pedile que corra varios metros.
C. Volvé a controlar su frecuencia respiratoria y cardíaca. Anotar los valores obtenidos. 
D. Compará los resultados. ¿Qué sucedió? ¿Por qué? 
E. Indagar si la persona elegida realiza ejercicio físico de manera regular. ¿Creés que eso pudo influir en los resultados? ¿Cómo podemos corroborarlo? 
3 – Con lo trabajado realizar un texto explicativo – expositivo. Donde se exponga la diferenciación de la actividad física, el ejercicio y el deporte. Indagando sobre la importancia del ejercicio físico para nuestra salud (utilizar la experiencia realizada).
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