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CONTENIDOS EN FORMATO APA 7° EDICION 

Actualizaciones Formato APA 7ma edición, respecto a la anterior. 

En términos generales el Formato APA mantiene el mismo tamaño de página (tamaño carta – 8.5 x 11 

pulgadas), con márgenes de 2,54 cm (1 pulgada) en todos los lados.  

La séptima edición de las Normas APA contempla varios tipos de fuente y otro punto que ha sido 

actualizado son los niveles de títulos y subtítulos que ahora ofrecen mejor legibilidad al autor. 

Si se trata de un trabajo profesional, se debe incluir en el encabezado de página un título corto de tu 

trabajo (también conocido como titulillo o running head) en la parte superior de cada página.  

SOBRE EL TAMAÑO DE PAPEL 

En algunos países es común el uso del papel A4, pero el tamaño de hoja recomendado por APA, en esta 

edición, es el tamaño carta. 

 



SOBRE LOS MÁRGENES 

Las márgenes deben ser de una pulgada, que corresponden a 2.54 cm. Son los márgenes estándares de 

Word, sin embargo, se deben controlar. 

 

 

SOBRE EL TIPO Y TAMAÑO DE FUENTE 

Mientras en la sexta edición se sugería el uso de Times New Roman, 12, la séptima edición de las Normas 

APA trae una serie de sugerencias de tipos y tamaño de fuentes para que puedas usar en tu documento.  

TIPO DE FUENTES. 

Sin serifas 

Calibri de 11 puntos; 

Arial de 11 puntos; 

o Lucida Sans Unicode de 10 puntos 

Con serifas 

Times New Roman de 12 puntos; 

Georgia de 11 puntos; 

Computer Modern normal de 10 puntos 

Diferencia entre fuentes con serifa y fuentes sin serifa:  



 

Con serifa     Sin serifa 

INTERLINEADO 

Generalmente debe ser “doble” a excepción del pie de pagina, en ese caso en “sencillo”. 

ALINEACION DEL TEXTO 

Utilizar  alineación a la izquierda en todo el documento. Y la sangría es de 1,27 cm. 

TAMAÑO DE FUENTE 

 

Se debe utilizar el mismo tipo y tamaño de fuente en todo el documento, incluso en los títulos y 

subtítulos, con las siguientes excepciones: 

• En figuras: dentro de las imágenes de figuras, es recomendado utilizar una fuente sin serifa con 

un tamaño entre 8 y 14 puntos. 

• Código fuente (lenguajes de programación): para código fuente, utilice una fuente 

monoespaciada como la Lucida Console de 10 puntos o Courier New de 10 puntos. 

• Notas al pie de página: al insertar notas al pie de página, utilizar una fuente más pequeña que la 

fuente del texto (y un interlineado diferente). 

 

JERARQUÍA PARA LOS TÍTULOS EN NORMAS APA 

 

Cada nivel de título y subtítulo debe ser configurado. En la séptima edición, todos los niveles de título 

van en negrita y todos van con cada palabra del título iniciando en mayúscula. 



 

Ejemplo 

 

 



Las páginas de un documento deben ir organizada de la siguiente manera a estilo APA, en el siguiente 

orden: 

 

Portada 

La página del título incluye cinco elementos: título, encabezado, nombre del autor, afiliación institucional 

y nota del autor (opcional). Considerada página 1 y debe estar numerada. 

 

Resumen/Abstract 

Empieza en una nueva página después de la portada. 

https://normas-apa.org/estructura/portada/
https://normas-apa.org/estructura/resumen/


 

Cuerpo del documento 

Empieza en una nueva página después del resumen, o después de la portada, si el documento no tiene 

un resumen. El texto o cuerpo de un documento en Formato APA está compuesto generalmente de las 

siguientes secciones. 

Introducción 

Método 

Resultados 

Discusión 

 

https://normas-apa.org/estructura/introduccion/
https://normas-apa.org/estructura/metodo/
https://normas-apa.org/estructura/resultados/
https://normas-apa.org/estructura/discusion/


Referencias 

Empieza en una nueva página después del final del texto. Todos los documentos formateados con el 

Estilo APA, que tengan citas, deben tener una lista de referencias. 

 

Notas al Pie de Página o Notas al Final 

Inicia en una nueva página después de las referencias. Se puede utilizar Notas al Pie de Página o Notas al 

Final en un documento APA de manera opcional. Además, se tiene la opción de agregar una nota al pie 

en la parte inferior de la página del texto, o enumerar las notas al pie en una página separada después 

de la lista de referencias. 

Tablas 

Las tablas deben ir incrustadas en el texto o pueden ir después de la lista de referencias. Inicia en una 

nueva página después de las Notas al Final. Debe referirse a cada tabla en el texto por su nombre (ej: 

Tabla 1, Tabla 2). 

https://normas-apa.org/referencias/
https://normas-apa.org/estructura/notas-al-pie/
https://normas-apa.org/estructura/tablas/


 

Figuras 

Inicia en una nueva página. Al igual que las tablas, las figuras pueden ir incrustadas en el texto o pueden 

ir después de la lista de referencias (o después de las tablas – si las hay). Debes referirse a cada figura en 

el texto por su nombre (ej: Figura 1, Figura 2). 

 

https://normas-apa.org/estructura/figuras/


Apendices 

Inicia en una nueva página después de las tablas y/o figuras. Un apéndice es la sección apropiada para 

materiales que son relativamente breves y que se presentan fácilmente en formato impreso. 

 

¿QUE ÉS UNA CITA APA Y CUÁNDO CITAR? 

Cada vez que se utilicen ideas de otros autores, se debe dar crédito a estas ideas. El acto de acreditar 

estas palabras es conocido como Citas. Por ejemplo, si agregas una frase de alguien reconocido en tu 

campo de investigación debes citar el autor original. Si no realizas las citas correctamente podrás ser 

acusado de plagio, lo que puede tener consecuencias, tanto académicas, como jurídicas. 

 

¿Qué sistema de cita utiliza las Normas APA? 

Las Normas APA utilizan el método de citas Fecha-Autor. Esto significa que a cada cita, deberás informar 

el apellido del autor y el año de publicación de la fuente. Y una referencia completa debe aparecer en la 

lista de referencias bibliográficas al final de tu texto. Todas las fuentes que se citan en el texto deben 

aparecer en la lista de referencias al final del documento. 

 

 

 

 

 

https://normas-apa.org/estructura/apendice/


LAS CITAS  

Cita narrativa (basada en el autor) 

Este tipo de cita es conocida como basada en el autor, porque al comienzo de la frase vamos a agregar el 

nombre del autor. En las citas narrativas, el nombre del autor se incorpora al texto como parte de la 

oración y el año sigue entre paréntesis. 

 

Ejemplo 

En este exacto momento, las partículas que habían sido aceleradas, pasan inmediatamente a otro estado 

del alma. Berrío (2019) afirma que “esto es la prueba cabal de la existencia divina y de la presencia de un 

ser más poderoso entre nosotros” (p. 87). 

 

Cita en paréntesis/parentética (basada en el texto) 

En las citas entre paréntesis, el nombre del autor y la fecha de publicación aparecen entre paréntesis. 

 

Ejemplo 

“La acelaración de las partículas y su posterior calma es la prueba cabal de la existencia divina y de la 

presencia de un ser más poderoso entre nosotros” (Berrío, 2019, p. 87). 

 

La cita textual 

Una cita es textual o directa cuando se reproduce palabra por palabra directamente de un texto de un 

otro autor, o incluso de su propio texto ya escrito en otra publicación. Siempre que realices una cita 

directa debes informar, además del autor y año y la página específica, debes incluir la referencia 

completa en la lista de referencias de tu trabajo. 

 



Como sugerencia general, es mejor parafrasear las fuentes, en lugar de citarlas directamente ya que te 

permite ajustar el material ya escrito al contexto de su artículo a tu estilo de escritura. Sin embargo 

algunas veces es conveniente realizar una cita textual. Algunos casos son: 

 

Cuando un autor ha dicho algo memorable o sucinto; y cuando quieras reproducir o responder una 

definición exacta de alguna idea. 

 

Ejemplo de cita textual corta 

Si la cita tiene menos de 40 palabras, incorpórela en el texto y encierre la cita con comillas dobles. Si la 

cita aparece en la mitad de una oración en tu texto, finalice el pasaje con comillas, cite la fuente entre 

paréntesis inmediatamente después de las comillas y continúe la oración. No es necesario utilizar 

ninguna otra puntación si la frase no lo requiere. 

 

Cita narrativa (énfasis en el autor) 

Analizando la crisis financiera del 2008, Lynch (2012) afirma que “la crisis ha sido motivada por lo que 

hay de más perverso en el mundo capitalista” (p. 127), contribuyendo a un clima general de negatividad 

con los partidos de derecha. 

 

Cita entre paréntesis (énfasis en la cita) 

Varios economistas han afirmado en la crisis financiera del 2008 que “la crisis ha sido motivada por lo 

que hay de más perverso en el mundo capitalista” (Lynch, 2012, p. 127) lo que ha contribuido para un 

malestar con los partidos de derecha por el mundo. 

 



Si la cita aparece al final de una oración, cierre el pasaje citado con comillas, cite la fuente entre 

paréntesis inmediatamente después de las comillas y termine con un punto fuera del paréntesis final. 

 

Se ha afirmado en quiebra de Wall Street en el 2008 que “la crisis ha sido motivada por lo que hay de 

más perverso en el mundo capitalista” (Lynch, 2012, p. 127). 

 

Ejemplo de cita textual larga 

Si la cita comprende 40 palabras o más, muéstrela en un bloque de texto independiente y omita las 

comillas. Comience una cita de bloque en una nueva línea y con sangría el bloque aproximadamente a 

media pulgada del margen izquierdo (en la misma posición que un nuevo párrafo). Si hay párrafos 

adicionales dentro de la propia cita, va sangría en la primera línea de con media pulgada adicional. Utilice 

doble espacio en toda la cita. Al final de la cita en bloque, cite la fuente y el número de página o párrafo 

entre paréntesis después del signo de puntuación final. 

 

Otros economistas han presentados otros argumentos: 

La presencia de los préstamos en la economía era un intento real de los bancos en ayudar a personas sin 

condición de adquirir vivienda propia. 

 

El problema de la crisis del subprime ha sido apenas el exceso de confianza de las instituciones 

financieras en recibir el pago a corto plazo. (Gatewell, 2011, p. 503) 

 

Si con en el ejemplo anterior, el nombre del autor de la fuente se cita en la oración que presenta la cita 

en bloque solo se necesita el número de página o párrafo al final de la cita. 

 



En 2011, Gatewell ha presentado otro argumento: 

La presencia de préstamos subprime en la economía era un intento real de los bancos en ayudar a 

personas sin condición de adquirir vivienda propia. 

El problema de la crisis del subprime ha sido apenas el exceso de confianza de las instituciones 

financieras en recibir el pago a corto plazo. (p. 503). 

 

CITAR COORPORACIONES, INSTITUCIONES O FUNDACIONES COMO AUTORES 

Puedes citar el nombre de un autor corporativo o de un grupo en lugar del nombre de una persona. 

 

Abreviar el nombre completo de la institución a un acrónimo apropiado cuando la abreviatura sea bien 

conocida (una universidad famosa o una institución como la ONU, por ejemplo). 

 

Cuando se trate de una organización que no sea muy conocida, debes escribir el nombre completo en la 

primera cita e inserte la abreviatura entre paréntesis/corchetes después del nombre completo. En las 

siguientes citas, puedes utilizar la abreviatura. 

 

Ejemplo cita en paréntesis 

Primera cita en el texto 

(Asociación Americana para el Avance de la Ciencia [AAAC], 2014, p. 18) 

 

Citas de autores hacia otros autores 

Cita en paréntesis 

(Ayala, 1983, como se citó en Sánchez, 2009) 

 



Cita narrativa 

Ayala (1983, como se citó en Sánchez, 2009) afirma que no todas las estrellas que brillan hoy, brillarán 

mañana. 

 

CITAR SITUACIONES PERSONALES 

Ejemplo 

“Serias medidas han sido tomadas por la alcadía para prevenir el suicidio de adolescentes.” (Marri, J., 

comunicación personal, 28 de septiembre de 1998). 

 

 

REFERENCIAS 

Formato de las referencias  

La lista de referencias debe iniciar en una nueva página separada del texto. El título de esta página debe 

ser “Referencias” y debe estar centrado en la parte superior de la página. La palabra Referencias debe ir 

en negrita. No subraye o use comillas para el título. Todo el texto debe estar a doble espacio al igual que 

el resto de tu ensayo. Además, cada entrada en su lista de referencia debe tener una sangría francesa a 

media pulgada (1,27 cm) del margen izquierdo. 

 

Ejemplo 



 

Elementos de una referencia 

Cada entradas en una lista de referencia debe incluir los cuatro elementos básicos de una referencia: el 

autor, fecha de publicación, título del trabajo y fuente para recuperación. 

Ejemplo 

 

 

 

 



Ejemplos generales de referencias: 

 

Libro 

Herrera Cáceres, C. y Rosillo Peña, M. (2019). Confort y eficiencia energética en el 

diseño de edificaciones. Universidad del Valle. 

Revista 

Castañeda Naranjo, L. A. y Palacios Neri, J. (2015). Nanotecnología: fuente de nuevos 

paradigmas. Mundo Nano. Revista Interdisciplinaria en Nanociencias y 

Nanotecnología, 7(12), 45–

49. https://doi.org/10.22201/ceiich.24485691e.2014.12.49710 

Artículo en un periódico 

Carreño, L. (9 de febrero de 2020). La disputa gremial por los aranceles a las 

prendas de vestir. El Espectador. https://www.elespectador.com/economia/la-

disputa-gremial-por-los-aranceles-las-prendas-de-vestir-articulo-903768 

Tesis o disertaciones 

Martínez Ribón, J. G. T. (2011) Propuesta de metodología para la implementación de la 

filosofía Lean (construcción esbelta) en proyectos de construcción [Tesis de Maestría, 

Universidad Nacional de Colombia]. http://bdigital.unal.edu.co/10578/ 

Página Web 

Riera, M. (20 de enero de 2020). Re: Cancelar hipoteca o invertir [Comentario en foro 

en línea]. https://www.helpmycash.com/preguntas/30255/cancelar-hipoteca-o-

invertir/ 

Leyes y Documentos Legales 

Ley 1060 de 2006. Por la cual se modifican las normas que regulan la impugnación 

de la paternidad y la maternidad. 26 de julio de 2006. D.O. No. 46341. 

https://doi.org/10.22201/ceiich.24485691e.2014.12.49710


Entrevistas 

Si la entrevista es recuperable, entonces deberás elegir en que formato. Puede ser 

una entrevista disponible en un archivo de vídeo de youtube, en una página web o 

en un podcast, por ejemplo. Si no es recuperable, deberás citarla como 

una comunicación personal. Lee nuestra entrada completa sobre cómo citar 

entrevistas. 

Informes/Reportes 

Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico (2020). La dinámica de 

la urbanización de África 2020: Áfricapolis, mapeando una nueva geografía urbana. 

Estudios de África occidental, Editorial OECD, https://doi.org/10.1787/b6bccb81-en 

Archivo PDF 

Rodríguez, R. (2019). Una guía para combatir el Bullying [Archivo PDF]. 

https://www.url.com 

Libro en una Antología 

Strachey, J. (Ed. y Trad.). (1953) La edición estándar de las obras psicológicas completas 

de Sigmund Freud (Vol. 4). http://books.google.com/books 

Entrada en un diccionario 

Real Academia Española. (s.f.). Cultura. En Diccionario de la lengua española. 

Recuperado el 10 de febrero de 2019, de https://dle.rae.es/cultura?m=form 

Seminarios, Congresos, Simposios o Conferencias 

Sánchez, C., Ayala, D. y Bocarosa, E. (17-29 de noviembre de 2018). La biodiversidad y 

la supervivencia humana en la tierra  [Discurso principal]. Conferencia de las 

Naciones Unidas, Sharm, El-Sheikh, Egipto. 

Canción 

https://normas-apa.org/referencias/citar-youtube/
https://normas-apa.org/referencias/citar-pagina-web/
https://normas-apa.org/referencias/citar-comunicacion-personal/
https://normas-apa.org/referencias/citar-entrevistas/
https://normas-apa.org/referencias/citar-entrevistas/


Ned, N. (1971). Dejenme Si Estoy Llorando [Canción]. En Si Las Flores Pudieran 

Hablar. United Artists Records. 

Película o Serie de TV 

Avildsen, J. G. (Director). (1976). Rocky [Película]. Chartoff-Winkler Productions. 

App (aplicación móvil) 

MH Riley Ltd. (2020). Spending Tracker (2.3.1) [Aplicación móvil]. Google Play. 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mhriley.spendingtracker&hl=en_

US 

Podcast 

Ramos, L. (Anfitrión). (2015-presente). Libros para emprendedores [Podcast]. 

Spotify. https://open.spotify.com/show/0qXuVDCYF8HvkEynJwHULb 

Vídeo de Youtube 

Canal REDMÁS. (19 de septiembre de 2017). Antanas Mockus en Confesiones [Archivo 

de Vídeo]. Youtube. https://youtu.be/de_4nTCHtJs 

Twitter 

Obama, B. [@BarackObama]. (12 de Enro de 2016). Real opportunity requires every 

American to get the education and training they need to land a good-paying job. Twitter. 

https://twitter.com/BarackObama/status/687098814243549185 

Publicación en Facebook 

Gates, B. [BillGates]. (24 de Abril de 2019). Una de las mejores inversiones que 

podemos hacer en la vida de un niño son las vacunas. Cada dólar gastado. Facebook. 

https://www.facebook.com/BillGates/photos/a.10150331291841961/101561533882

01961/ 

Instagram 



NASA [@nasa]. (10 de abril de 2019). In a historic feat by the Event Horizon Telescope 

and National Science Foundation (@NSFgov), an image of a black hole [Imagen 

adjunta]. Instagram. https://www.instagram.com/p/BwFQEn0j7v1/ 

Wikipedia 

Olimpíada de ajedrez de 1939. (23 de septiembre de 2019). En Wikipedia. 

https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Olimp%C3%ADada_de_ajedrez_de_1939

&oldid=119643209 

Power Point 

Sánchez, D. (2018). Equipos altamente efectivos sin gerentes [Diapositiva PowerPoint]. 

http://www.url.com/slides 

Biblia y otras obras religiosas 

Reina Valera (1960) http://pray.baboony.com/es/reina-valera/nuevo-

testamento/libro-lucas/capitulo-10/ 

 

Comunicación personal o entrevista 

Ejemplo 

(D.M. Sánchez, comunicación personal, 28 de septiembre de 2016) 

 

http://pray.baboony.com/es/reina-valera/nuevo-testamento/libro-lucas/capitulo-10/
http://pray.baboony.com/es/reina-valera/nuevo-testamento/libro-lucas/capitulo-10/

