INSTITUTO SUPERIOR DE FORMACION DOCENTE DE ITUZAINGO
PROFESORADO DE NIVEL INICIAL

TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION

CONTENIDOS EN FORMATO APA 7° EDICION
Actualizaciones Formato APA 7ma edicidn, respecto a la anterior.
En términos generales el Formato APA mantiene el mismo tamafio de pagina (tamafio carta—8.5x 11
pulgadas), con margenes de 2,54 cm (1 pulgada) en todos los lados.
La séptima edicién de las Normas APA contempla varios tipos de fuente y otro punto que ha sido
actualizado son los niveles de titulos y subtitulos que ahora ofrecen mejor legibilidad al autor.
Si se trata de un trabajo profesional, se debe incluir en el encabezado de pagina un titulo corto de tu
trabajo (también conocido como titulillo o running head) en la parte superior de cada pagina.
SOBRE EL TAMANO DE PAPEL
En algunos paises es comun el uso del papel A4, pero el tamafo de hoja recomendado por APA, en esta

edicidén, es el tamafio carta.
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SOBRE LOS MARGENES

Las margenes deben ser de una pulgada, que corresponden a 2.54 cm. Son los margenes estandares de

Word, sin embargo, se deben controlar.
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SOBRE EL TIPO Y TAMANO DE FUENTE

Mientras en la sexta edicidn se sugeria el uso de Times New Roman, 12, la séptima edicion de las Normas
APA trae una serie de sugerencias de tipos y tamafo de fuentes para que puedas usar en tu documento.
TIPO DE FUENTES.

Sin serifas

Calibri de 11 puntos;

Arial de 11 puntos;

o Lucida Sans Unicode de 10 puntos

Con serifas

Times New Roman de 12 puntos;

Georgia de 11 puntos;

Computer Modern normal de 10 puntos

Diferencia entre fuentes con serifa y fuentes sin serifa:



Con serifa  Sin serifa

INTERLINEADO

Generalmente debe ser “doble” a excepcidn del pie de pagina, en ese caso en “sencillo”.
ALINEACION DEL TEXTO

Utilizar alineacién a la izquierda en todo el documento. Y la sangria es de 1,27 cm.

TAMARNO DE FUENTE

Se debe utilizar el mismo tipo y tamafio de fuente en todo el documento, incluso en los titulos y
subtitulos, con las siguientes excepciones:
e En figuras: dentro de las imagenes de figuras, es recomendado utilizar una fuente sin serifa con
un tamafo entre 8 y 14 puntos.
e (Cddigo fuente (lenguajes de programacion): para codigo fuente, utilice una fuente
monoespaciada como la Lucida Console de 10 puntos o Courier New de 10 puntos.
e Notas al pie de pagina: al insertar notas al pie de pagina, utilizar una fuente mas pequena que la

fuente del texto (y un interlineado diferente).

JERARQUIA PARA LOS TITULOS EN NORMAS APA

Cada nivel de titulo y subtitulo debe ser configurado. En la séptima edicién, todos los niveles de titulo

van en negrita y todos van con cada palabra del titulo iniciando en mayuscula.



Nivel

Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4

Nivel 5

Ejemplo

Formato

Centrado » Negrita » Cada Palabra Iniciando en Maytscula
Texto inicia en nuevo parrafo

Alineado a la izquierda * Negrita « Cada Palabra Iniciando en Maytscula
Texto inicia en nuevo parrafo

Alineado a la izquierda * Negrita * Cursiva * Cada Palabra Iniciando en
Maydscula
Texto inicia en nuevo parrafo

Alineado a la izquierda « Negrita » Cada Palabra Iniciando en
Maytuscula * Con sangria de %z pulgada (1.27 cm) » Con punto final. Texto
inicia en la misma linea

Alineado a la izquierda = Negrita * Cursiva * Cada Palabra Iniciando en
Maydscula « Con sangria de ¥ pulgada (1.27 cm) = Con punto final. Texto inicia

en la misma linea

Nivel 1

« Centrado « Negrita « Cada palabra
Sagiin la teoria dal pases alsatorio, los movimientes de los  iniciando en rl'ia'l,l'ljstu|a « Tewta inicia
en nuevo parrafo

El Mereado Financiers

pueden predecir. En la realidad, se puede cbzarvar un mayor o mer

{debido a meficiencias del mercado come: mformacion privileziada, panicos o compertamisntos

Nivel 2

- Alineado a la izquierda - Nagrita

fuerte o fuerte. « Cada palabra inidando en maylscula
- Texto inida en nuevo parrafo

wrracionalez), por lo que 2= pusde decir que L sami-

Tipo: de Mercadosz Financieroz
En sconomiz, un mercade financisro as un a2 Nivel 2 e
realizan los mtercambios de instrumentes financierar * Alineado a la i?.qI.IiEI'dEI " NEgI'-I'tEI
« Cursiva « Cada palabra iniciando
Por los Actives Transmitidos en ITIEI\f'L’JSU.J|B = Texto inidia en
nuevo parrafo
Loz marczdos financieros estin afectados por laz fusrzas de oferta v demanda ademas de

Nivel 4
= Alineado a la izquierda - Negrita
Mereado Monetario. Se negocia con dinero o con act © Cada |.'.IB|E|:'IE iniciando en ma“vl:lSELl'ﬁ
« Con sangria de ¥; pulgada (127 cm)
corte plazo y con elevada liquidez, generalmente activoz eony , [n PIJI'I1JJ final » Texto inicia en la

misma linea
Mercado de Capitales. Se nezocian actrvos financieros ~om rancimiants 2 madin s laren

Nivel 5
plaze, basicos para la realizacion de clertos procasos de mversid: . Alineado ala izquierda . Negr'rta

todas las otras varizbles que puedan a venir ocurrir en el corto

» Cursiva « Cada palabra iniciando
en maylscula « Con sangria de %

da ofartz ¥ demanda. Los mercados colocan a todos los vendedo PIJ|EIEldEI (1?-? CITI} = Con punto final
« Texto inida en la misma linea

Em Funcidn de su Estructura. Los mercados financiero



Las paginas de un documento deben ir organizada de la siguiente manera a estilo APA, en el siguiente

orden:

PORTADA

I Portada
La pagina del titulo incluye cinco elementos: titulo, encabezado, nombre del autor, afiliacién institucional

y nota del autor (opcional). Considerada pagina 1y debe estar numerada.

Nema el Ause

I Resumen/Abstract

Empieza en una nueva pagina después de la portada.


https://normas-apa.org/estructura/portada/
https://normas-apa.org/estructura/resumen/
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Cuerpo del documento

Empieza en una nueva pdgina después del resumen, o después de la portada, si el documento no tiene
un resumen. El texto o cuerpo de un documento en Formato APA estd compuesto generalmente de las
siguientes secciones.

Introduccion
Método
Resultados
Discusion

ELTITULD CORTI DE M TRABAMY

1 Tirulo Largo de esi Trabaje que Explica Mejor que el Cores

Locermifsum ol sit anees, cansectetur adipiscing elit. Curshiti vitae dolue cgestas,
fsgiat uma sollicitudin, elesneatum setus. Nl iaoulis, secpae e intenum velputate, sage

i ulirices lchus, visae aliquet massn ik e senn. Nulla viverma qusum s saien irisique, cgct

‘portitor urpis masiz Sed nom rhomous Higals, ew commod justa, Prac ¢ meque.
Magcenas pulvinar fels e, veicula ullameorer aga convallis . 1n purus eroe, ffingilla
e v, comalls temgus nulla. bieeger pellereesque. lbern it presiven s, uisl mi
vulputate libesn, eget epestas amie ext vel nulla. Veestibulum amare tellus erat, id sodales nibly
ibendum costsecue. Mauis o lacss scelerisque fbis puliines tristique, D quis ante son nulla

viver ristique sed vitoe ipsum.

Cuabitur digsissim condimentum dobor nec loreet, Nalla facilisi. Phaselus bicisia areu

fermenhen semper, Fusce vel ed e slicpae mal s e o libern, Nulla s

e p—— Nl ol p e
g, et seelersaue velit feugat o Noallam phareira adia o odio ieuli, quis impereliet e
aliquet. Man tenpus Belis ipsum, piaretr nutrum laces sagitis & Sspesaisse cursus nikh ac
i edficiur plocenst.

Fuce eget mauris id nisd fincidun blandit vel non est. Vivamus sed ulirices qua, eget
s tei. Phasellus lobariés sapis nee ieisiue comgue. Nun: veneries s o vish wavida,
il bibenchum g fnibus, Suspendicse id felis mattis, vensnatis s vel, huztus uma. Chisqae
gl nibh, ecmsequuat vitse i) v, ulriees sodskes mulla. Cumahiiur eusus setepes suscipic
Naen efficine nisi d tincichnt feugia. Vivamus congae imperdict velit sit ames cleanzuhum. In
‘sollicitudin laoceet Tisus. & aliquam enimm facilisis tesnpor. Praesest vel neque e cov elemene

Jam dermenium. Maurs o fancibus . Prois st id mull tempe conserseius


https://normas-apa.org/estructura/introduccion/
https://normas-apa.org/estructura/metodo/
https://normas-apa.org/estructura/resultados/
https://normas-apa.org/estructura/discusion/

I Referencias
Empieza en una nueva pagina después del final del texto. Todos los documentos formateados con el

Estilo APA, que tengan citas, deben tener una lista de referencias.

EL TITULO CORTO DE M TRABANY
Relerencias

Clana Garvia, A Cano Bamiga. ., Madscingn Sandoval, € y Villegas Acevedo, M

20707015 Custnade perdimass i ingzsneia, Sastiapo, Chie: Cermo de Estudios del
Trabag

Canidn Cariia, U E. (2007). Lo dimivuts flashs envannads d torne 2 [2 peasis, karmitize de

César Ddvila. Quito, Feusdar Postificia Usiversicad Catilics del Beusdoc

Ferninder. 1. (20181, G s it Pals: Ediciones de b Hands Orienial

Miénder E., N, {1993 snctcid: del groafe di s e

diepeser i prozase dd dpresdingie duf Centre Leveal Apure de & wia. DNstrite Capital,

Vememda

¥ Trabuos LN

Dshame, A. W. {1908} Za S 2. Cladd / Huenas Aises,

Argenting: Troquel

Paiz, M. (2019). meres: slimantenr de matemdicas pare Sldsgfs. Pals Universidad Del
Valle

Perin Shecaira, F. y Strachines, M. (2019) Teenia d ls argumsnissidn juidiza. Lims, s
Editera y Libeeria Juridica Griley

Villa Gracia, A, Meo, A, Camecho Liper, A, Migees Swticnue, A Homo Lépes, A, Maeos

Rafiiel, € Daza Oeneco, C. Rosain, 1., Mercado Mercado, E_ Alvarer Gadolfi, ¥
Paula Alejandra, B, Thel Vign, €. Elena, i, Muflaz, 1., Banega Peyror, . Urbana, K
Diege, L., Guerra, M. Cobos Cobes, T, Cerdlin Martises, V. (2018, Jiemaghas

~isales. Colombia: Fussdaciin Universitoria San Mateo

i Ramirez. A, Orgullos Martinez, A, Miein, A Vera, A Sojo, A Uthaff, A, Rios, A,

Tilesins, A.. Lidgues Mantafla, €, Foremn Toeres, D0, Cuellr, B, Vascpacz. b Ccnmpe, |

I Notas al Pie de Pagina o Notas al Final
Inicia en una nueva pdgina después de las referencias. Se puede utilizar Notas al Pie de Pagina o Notas al
Final en un documento APA de manera opcional. Ademas, se tiene la opcién de agregar una nota al pie
en la parte inferior de la pagina del texto, o enumerar las notas al pie en una pdgina separada después

de la lista de referencias.

I Tablas
Las tablas deben ir incrustadas en el texto o pueden ir después de la lista de referencias. Inicia en una
nueva pagina después de las Notas al Final. Debe referirse a cada tabla en el texto por su nombre (ej:

Tabla 1, Tabla 2).


https://normas-apa.org/referencias/
https://normas-apa.org/estructura/notas-al-pie/
https://normas-apa.org/estructura/tablas/
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Figuras
Inicia en una nueva pdgina. Al igual que las tablas, las figuras pueden ir incrustadas en el texto o pueden
ir después de la lista de referencias (o después de las tablas — si las hay). Debes referirse a cada figura en

el texto por su nombre (ej: Figura 1, Figura 2).
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Siegel] 2014, Mo bl Education.


https://normas-apa.org/estructura/figuras/

I Apendices
Inicia en una nueva pagina después de las tablas y/o figuras. Un apéndice es la seccién apropiada para

materiales que son relativamente breves y que se presentan facilmente en formato impreso.

¢QUE ES UNA CITA APA Y CUANDO CITAR?

Cada vez que se utilicen ideas de otros autores, se debe dar crédito a estas ideas. El acto de acreditar
estas palabras es conocido como Citas. Por ejemplo, si agregas una frase de alguien reconocido en tu
campo de investigacién debes citar el autor original. Si no realizas las citas correctamente podras ser

acusado de plagio, lo que puede tener consecuencias, tanto académicas, como juridicas.

éQué sistema de cita utiliza las Normas APA?

Las Normas APA utilizan el método de citas Fecha-Autor. Esto significa que a cada cita, deberas informar
el apellido del autor y el afio de publicacion de la fuente. Y una referencia completa debe aparecer en la
lista de referencias bibliograficas al final de tu texto. Todas las fuentes que se citan en el texto deben

aparecer en la lista de referencias al final del documento.

Ejemplo

(Méndez Paz, 2009)

Mendez Paz_ L. (2009). Alternativas a la ineficacia actual de la perna de prision en

Tabasco. Universidad Juarez Auténoma de Tabasco


https://normas-apa.org/estructura/apendice/

LAS CITAS

Cita narrativa (basada en el autor)

Este tipo de cita es conocida como basada en el autor, porque al comienzo de la frase vamos a agregar el
nombre del autor. En las citas narrativas, el nombre del autor se incorpora al texto como parte de la

oracion y el aiio sigue entre paréntesis.

Ejemplo
En este exacto momento, las particulas que habian sido aceleradas, pasan inmediatamente a otro estado
del alma. Berrio (2019) afirma que “esto es la prueba cabal de la existencia divina y de la presencia de un

ser mas poderoso entre nosotros” (p. 87).

Cita en paréntesis/parentética (basada en el texto)

En las citas entre paréntesis, el nombre del autor y la fecha de publicacidn aparecen entre paréntesis.

Ejemplo
“La acelaracion de las particulas y su posterior calma es la prueba cabal de la existencia divina y de la

presencia de un ser mas poderoso entre nosotros” (Berrio, 2019, p. 87).

La cita textual

Una cita es textual o directa cuando se reproduce palabra por palabra directamente de un texto de un
otro autor, o incluso de su propio texto ya escrito en otra publicacion. Siempre que realices una cita
directa debes informar, ademds del autor y afio y la pagina especifica, debes incluir la referencia

completa en la lista de referencias de tu trabajo.



Como sugerencia general, es mejor parafrasear las fuentes, en lugar de citarlas directamente ya que te
permite ajustar el material ya escrito al contexto de su articulo a tu estilo de escritura. Sin embargo

algunas veces es conveniente realizar una cita textual. Algunos casos son:

Cuando un autor ha dicho algo memorable o sucinto; y cuando quieras reproducir o responder una

definicidn exacta de alguna idea.

Ejemplo de cita textual corta

Si la cita tiene menos de 40 palabras, incorpdrela en el texto y encierre la cita con comillas dobles. Si la
cita aparece en la mitad de una oracién en tu texto, finalice el pasaje con comillas, cite la fuente entre
paréntesis inmediatamente después de las comillas y continue la oracion. No es necesario utilizar

ninguna otra puntacion si la frase no lo requiere.

Cita narrativa (énfasis en el autor)
Analizando la crisis financiera del 2008, Lynch (2012) afirma que “la crisis ha sido motivada por lo que
hay de mas perverso en el mundo capitalista” (p. 127), contribuyendo a un clima general de negatividad

con los partidos de derecha.

Cita entre paréntesis (énfasis en la cita)
Varios economistas han afirmado en la crisis financiera del 2008 que “la crisis ha sido motivada por lo
que hay de mds perverso en el mundo capitalista” (Lynch, 2012, p. 127) lo que ha contribuido para un

malestar con los partidos de derecha por el mundo.



Si la cita aparece al final de una oracién, cierre el pasaje citado con comillas, cite la fuente entre

paréntesis inmediatamente después de las comillas y termine con un punto fuera del paréntesis final.

Se ha afirmado en quiebra de Wall Street en el 2008 que “la crisis ha sido motivada por lo que hay de

mas perverso en el mundo capitalista” (Lynch, 2012, p. 127).

Ejemplo de cita textual larga

Si la cita comprende 40 palabras o mas, muéstrela en un bloque de texto independiente y omita las
comillas. Comience una cita de bloque en una nueva linea y con sangria el bloque aproximadamente a
media pulgada del margen izquierdo (en la misma posicidon que un nuevo parrafo). Si hay parrafos
adicionales dentro de la propia cita, va sangria en la primera linea de con media pulgada adicional. Utilice
doble espacio en toda la cita. Al final de la cita en bloque, cite la fuente y el nUmero de pagina o parrafo

entre paréntesis después del signo de puntuacién final.

Otros economistas han presentados otros argumentos:
La presencia de los préstamos en la economia era un intento real de los bancos en ayudar a personas sin

condicién de adquirir vivienda propia.

El problema de la crisis del subprime ha sido apenas el exceso de confianza de las instituciones

financieras en recibir el pago a corto plazo. (Gatewell, 2011, p. 503)

Si con en el ejemplo anterior, el nombre del autor de la fuente se cita en la oracién que presenta la cita

en bloque solo se necesita el nimero de pagina o parrafo al final de la cita.



En 2011, Gatewell ha presentado otro argumento:

La presencia de préstamos subprime en la economia era un intento real de los bancos en ayudar a
personas sin condicién de adquirir vivienda propia.

El problema de la crisis del subprime ha sido apenas el exceso de confianza de las instituciones

financieras en recibir el pago a corto plazo. (p. 503).

CITAR COORPORACIONES, INSTITUCIONES O FUNDACIONES COMO AUTORES

Puedes citar el nombre de un autor corporativo o de un grupo en lugar del nombre de una persona.

Abreviar el nombre completo de la institucién a un acrénimo apropiado cuando la abreviatura sea bien

conocida (una universidad famosa o una institucién como la ONU, por ejemplo).

Cuando se trate de una organizacidon que no sea muy conocida, debes escribir el nombre completo en la
primera cita e inserte la abreviatura entre paréntesis/corchetes después del nombre completo. En las

siguientes citas, puedes utilizar la abreviatura.

Ejemplo cita en paréntesis
Primera cita en el texto

(Asociacion Americana para el Avance de la Ciencia [AAAC], 2014, p. 18)

Citas de autores hacia otros autores
Cita en paréntesis

(Ayala, 1983, como se cit6 en Sanchez, 2009)



Cita narrativa
Ayala (1983, como se citd en Sanchez, 2009) afirma que no todas las estrellas que brillan hoy, brillaran

mafana.

CITAR SITUACIONES PERSONALES
Ejemplo
“Serias medidas han sido tomadas por la alcadia para prevenir el suicidio de adolescentes.” (Marri, J.,

comunicacion personal, 28 de septiembre de 1998).

REFERENCIAS

Formato de las referencias

La lista de referencias debe iniciar en una nueva pagina separada del texto. El titulo de esta pagina debe
ser “Referencias” y debe estar centrado en la parte superior de la pagina. La palabra Referencias debe ir
en negrita. No subraye o use comillas para el titulo. Todo el texto debe estar a doble espacio al igual que
el resto de tu ensayo. Ademads, cada entrada en su lista de referencia debe tener una sangria francesa a

media pulgada (1,27 cm) del margen izquierdo.

Ejemplo



Referencias

Cano Garcia, A, Cano Barriga, C_, Madariaga Sandoval, C. y Villegas Acevedo, M. (2017).
2010-2016 Cuando perdimos la inocencia. Centro de Estudios del Trabajo.

Carrion Carrion, C. E. (2007). La dimimaa flecha envenenada en forno a la poesia, hermética de
César Davila. Pontificia Universidad Catolica del Ecuador.

Fernandez, . (2019). Giraso! de la mafiana. Ediciones de la Banda Oriental

Osbome, A W. (1968). La Profundizacien de la conciencia. Troquel.

Panza I (2019). Nimmeros: elementos de matemdticas para filosofos. Universidad Del Valle

Perin Shecaira, F. y Struchiner, N. (2019). Feoria de la argumentacion juridica. Editora y
Libreria Juridica Grijley.

Villa Gracia, A.. Meo, A, Camacho Lopez, A, Miguez Santacruz, A, Homo Lopez, A.. Marcos

&—>)Rafael. C., Daza Orozeo, C., Rosain, D, Mercado Mercado, E., Alvarez Gandolfi, F.,

(],5153;:9[3 Paula Alejandra, F., Del Vigo, G, Elena, G, Mufioz, J., Banega Peyrot, I, Urbano, K.,

Diego. L., Guerra, M., Cobos Cobos, T.,... Cerdan Martinez V. (2018). Mararivas
visuales. Fundacion Universitaria San Mateo.

Guzman Ramirez, A., Orgulloso Martinez, A, Nieto, A, Vera, A, Sojo, A, Uthoff, A, Fios, A,

Iglesias. A | Lopez Montafio, C., Forero Torres, D, Cuellar, E., Vasquez, H., Ocampo, .]'_=|
Elementos de una referencia
Cada entradas en una lista de referencia debe incluir los cuatro elementos basicos de una referencia: el

autor, fecha de publicacién, titulo del trabajo y fuente para recuperacion.

Ejemplo

Informacion de autor Informacion de titulo

r—N—  —l—

Artola, I. v Artola, R. (2003). Croguis de un tatami. E1 Camarote Ediciones.

| S—— \ J

Informacion de fecha s
S Informacion de fuente



Ejemplos generales de referencias:

Libro

Herrera Caceres, C. y Rosillo Pefia, M. (2019). Confort y eficiencia energética en el
disefio de edificaciones. Universidad del Valle.

Revista

Castafieda Naranjo, L. A. y Palacios Neri, J. (2015). Nanotecnologia: fuente de nuevos
paradigmas. Mundo Nano. Revista Interdisciplinaria en Nanociencias y

Nanotecnologia, 7(12), 45-

49, https://doi.org/10.22201/ceiich.24485691e.2014.12.49710

Articulo en un periédico
Carrefio, L. (9 de febrero de 2020). La disputa gremial por los aranceles a las

prendas de vestir. El Espectador. https://www.elespectador.com/economia/la-
disputa-gremial-por-los-aranceles-las-prendas-de-vestir-articulo-903768

Tesis o disertaciones
Martinez Ribon, J. G. T. (2011) Propuesta de metodologia para la implementacion de la

filosofia Lean (construccion esbelta) en proyectos de construccion [Tesis de Maestria,
Universidad Nacional de Colombia]. http://bdigital.unal.edu.co/10578/

Pagina Web
Riera, M. (20 de enero de 2020). Re: Cancelar hipoteca o invertir [Comentario en foro

en linea]. https://www.helpmycash.com/preguntas/30255/cancelar-hipoteca-o-
invertir/

Leyes y Documentos Legales
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