¢Qué son las noxas? ;Como se transmiten?

Existen innumerables agentes o factores que pueden causar danos en el organismo,
provocando disfunciones y enfermedades. Por ejemplo, el cigarrillo contiene gran can-
tidad de sustancias toxicas que generan diversos trastornos: nicotina, alquitrn, ben-
zopirenos y diversos gases toxicos como el monéxido de carbono, los dcidos sulfhidri-
co y clanhidrico, ete. Estas sustancias pueden provocar, entre otros trastornos, infar-
tos, cancer de pulmon y bronquitis.

Se denomina noxa (del latin damnum, daio) o agente etiol6gico o agente patége-
no a todo factor que, por exceso, defecto o carencia, es capaz de causar un perjuicio
aun organismo, destruyendo la homeostasis (equilibrio) que éste mantiene con el me-

dio. Segun ‘C\I:\l sea su origen, las noxas pueden ser bioldgicas, fisicas, quimicas, psi-
quicas, sociales o culturales

Las noxas pueden transmitirse desde un ser vivo, o desde cualquier otro elemento
del ambiente en el que se encuentran, hasta una pe

. . X sona sana, y producen la enferme-
dad de l})l'llli\ directa o indirecta. ;Cudl es la diferencia entre ambas vias de contagio?
Analicen los siguientes ejemplos:

Cuando una persona resfriada estornuda, los microorganis-
mos patogenos presentes en las microgotitas que se expe-
len -en este caso, virus- pueden alcanzar a una persona sa-
nay, eventualmente, enfermarla.
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El contacto con animales domésticos puede llegar a transmitir algunas
enfermedades, si no se toman las precauciones necesarias y se
mantienen a las mascotas debidamente vacunadas. Por ejemplo, el
gato puede contagiar la toxoplasmosis, y el perro, la rabia.

La vinchuca es un insecto hematofago que puede transmitir a
los seres humanos los agentes causales del mal de Chagas-
Mazza: los trip unos pi Los tri-
panosomas, contenidos en las deyecciones de la vinchuca,
ingresan en el organismo de una persona a través de pequefias
escoriaciones que pudiera haber en la piel, mientras ésta se
rasca por efecto de la picazén.

 Transmisién directa. En el primer caso, la transmision de la noxa (virus) se lleva a
cabo sin intermediarios, de persona a persona. Este tipo de contagio puede darse,
por ejemplo, al besar, al tener relaciones sexuales o a través de la tos y el estornu-
do. También puede haber contagio directo,de un animal a una persona, como se
ilustra en el segundo ejemplo.

« Transmision indirecta. En el tercer caso, la transmision de la noxa (tripanosomas)
se lleva a cabo a través de un intermediario (vinchuca), al que se denomina vec-
tor. El intermediario puede ser, ademds de un ser vivo, un objeto contaminado (por
ejemplo, juguetes, ropa de cama, vajilla, jeringas, a:limentos, produc.to.s' biolégicos
como suero y plasma, etc.), al que se denomina vehiculo de transmisién.

En todos los casos, son de fundamental importancia la susceptibilidad del organis-
mo hospedador (es decir, aquel que recibe la noxa) —condiciones fisicas, psiquicas, as-
pecto socio-cultural- y las condiciones del ambiente, asi como también las interre-
laciones que se establecen entre la noxa, el hospedadf)r yel a{r}biente. Las malas con-
diciones de higiene, las viviendas precarias, 1a mala alimentacion y un estado de salud
deficiente son factores que predisponen a contraer enfermedades.

Las diversas sustancias contenidas en
el cigarrillo y liberadas durante su
combustion constituyen noxas qui-
micas que afectan no sélo a quien
las consume, sino también a quienes
lo rodean

En el capitulo 8 se define hospe-
dador y vector, y se amplian los
conceptos de transmision de no-
xas y susceptibilidad del hospe-
dador; en el contexto del ciclo
epidemiolégico de las enferme-
dades.

A Determinen, para las siguien-
tes enfermedades, si la via de
contagio es directa o indirecta.
a) Pediculosis.

b) Dengue.

¢) Mal de Chagas-Mazza.

d) Sida.
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Deyeccion (del latin deiectio).
Expulsién de los excrementos
del organismo. Aplicase a los
propios excrementos; se usa
mas comunmente en plural.

Etiologia (del griego aitios,
causante, responsable, y logia,
tratado, estudio). Estudio o
teoria de los factores que cau-
san enfermedad y del metodo
de introduccion en o organis
mo hospedador 3
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Las noxas bioldgicas son todos aquellos seres Vivos capaces de pr erMeday

zoos y los hongos,
En primer lugar analizaremos los protozoos, 0s "";t‘a;os vir)(/J i 9
v, en las paginas siquientes, las bacterias y

PROTOZOOS

Los protozoos
Constituyen yn

$0n organismos unicelulares eucariotas muy pequefios: lo
9rupo heterogéneo que carece de categoria sistematica,
antepasado comun para todos a partir del cua

s mas grandes apenas alcanzan 1 mm da
es decir, no forman un phylum, ya que o il
| hayan evolucionado. "

lon itug

La mayoria de las especies no resulta patdgena para el hombre. Veamos ahora alggnos de los protozoos que s Nty
noxas, clasificados seguin su tipo de locomocion.
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Flagelados. Protozoos con uno o mas flagelos. Casi todos los que
pertenecen a este grupo son parasitos, por ejemplo, Trypanosoma
cruzi, agente causal del mal de Chagas-Mazza, y Trichomonas vagi-
nalis, parasito del aparato genital y causante de la tricomoniasis.
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"4 Sangre infectada con ’plasmodlos e

Esporozoarios. Protozoos con escasa movilidad y exclusivamente pa-

Ciliados. Protozoos que consi-
guen desplazarse gracias a ci-
lias. Existe un solo grupo de ci-
liados que parasita al hombre:
Balantidium coli, que se aloja
en el intestino y altera el nor-
cionamiento de este 6r-

| résitos. Algunos esporozoarios que afectan al ser humano son el To.
xoplasma gondii, causante de la toxoplasmosis, y los plasmodios
Plasmodium malariae y P. vivax), agentes causales del paludismoo
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METAZOOS

Los metazoos son animales pluricelulares de los que existe una enorme diversidad, tanto de invertebrados como de vertebra-
dos. Dentro de los primeros, una gran variedad parasita al ser humano, entre ellos artropodos, platelmintos y nematodos

Piojo

'
Artrépodos. La mayoria de los ectoparasitos
son artropodos, entre ellos: el acaro Sarcoptes
scabiei, que afecta la piel y provoca la sarna o
escabiosis; el piojo, un insecto hematofago
que se aloja en el cuero cabelludo (Pediculus
capitis) o que infesta la zona pubiana (Phtirius
inguinalis, también conocido como ladilla)
ambos causantes de la pediculosis

Cabeza de tenia observada al MEB

fermedades

soma manso de la

esquistosomiasis o mal de las represas; el
Echinococcus granulosus, de la hidatidosis
y las tenias (Taenia saginata, o “lombriz so
litaria“, Taenia solium, etc.), de |a teniasis.
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Nematodos. Gusanos cilindricos no seg-
mentados, también endoparasitos, que
causan, entre otras enfermedades, la asca-
riasis (Ascaris lumbricoides), la anquilosto-
miasis (Ancylostoma sp. y Necator america-
nus, conocidas como uncinarias) y la triqui-
nosis (Trichinella spiralis).

HONGOS

Los hongos son organismos heterotrofos: se alimentan de sustancias organicas e inorganicas provenientes de otros organismos,
vivos 0 muertos. Existen cuatro clases de hongos, pero solo los que pertenecen a la clase de los deuteromicetos u hongos imperfec-
tos, asi llamados porque todavia no se conoce con exactitud su ciclo reproductivo, parasitan a los seres humanos.

Hongo saprofito

N N

Algunos hongos, como las levaduras, son unicelu-
lares, pero la mayoria es pluricelular: estan for-
mados por una masa de filamentos, las hifas,
que, en conjunto, reciben el nombre de micelio.

En el capitulo 8 se desarrolla el te-
ma de enfermedades infectocon- ~
tagiosas, y en el 9, las enfermeda-
des de transmision sexual: en el ca-
Ml@ummmm
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BACTERIAS

s, 0 eubacterias, son seres unicelulares procariotas, y son los organismos mas Pequef,
Tienen gran importancia ecoldgica debido a su papel de descomponedores 5
Aqui analizaremos las que constituyen noxas.

Las bacterias verdadera
que se conocen.

Tipos de bacterias segun su pared celular

Nucleoide (ADN)
Pilus Envoltura celular

Peptidoglicano

=
" Membrana
_—

. Peptidoglicano

Las bacterias 9ram-positivas
Ilas que, al ponerse en (onta:n
colorante violeta de genciang X s
de violeta. Su pared celular e;(;e tiey
tuida por una capa gruesy de S
glucano (polimero de azlcar el:;,
zado por aminoécidos), tambign de:m.
minado mureina. Ejemplos: Stap:
coccus aureus y Bacillus subtilis, 12

e,
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Citoplasma .

¥
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' Las bacterias gram-negativas ¢,
aquellas que, al ponerse en COntacty
3 ’ con gl colorante violeta de genciang,
se tifien de rosa. Ademas de |3 men.
brana plasmatica, tienen una men.
brana externa de Iipopollsaca'ndm
proteinas y lipoproteinas, y entre am‘
bas se encuentra una capa delgad
de peptidoglucano. Ejemplos: Salmo-
nella, Shigella y Escherichia.

Membrana $ et
Membrana externa

\ Flagelos

Tipos de bacterias segun su forma

Cocos. Forma esférica. Pueden
estar agrupados de a dos (diplo-
cocos), formando una cadena
(estreptococos) o un racimo (es-
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tafilococos). Ejemplos: menin-
gococo, causante de la menin-
gitis, y la Neisseria gonorrhoeae,
que provoca la blenorragia o
gonorrea.

Bacilos. Forma alargada, seme-
jante a un baston. Ejemplos: el
bacilo de Koch, causante de la
tuberculosis, y el bacilo de Han-
sen, responsable de la lepra.

E§piri|os. Forma helicoidal o es-
plra!ada. Ejemplo: Treponema
pallidum, que origina la sifilis.

RICKETTSIAS Y CLAMIDIAS

dos, como los virus,
kettsia prowazekii

+ Y provocan enfermedades; por e/

£ iy R. typhi son los agentes causales
Chlamydia psittaci, el de la psitacosis, .

Vibriones. Forma similar ala d¢
un bastén corto y enconad.
Ejemplo: Vibrio cholerae, @
sante del colera.

Las rickettsias y las clamidias pertenecen al mismo rein® 4% 0
fuba,“e"aﬁ (Bacteria), y, por Io tanto, también son procario®
as rickettsias y las clamidias son parasitos intracelulares He

el s



VIRUS

. Lo vt o owichlos 0 cientificos no considera a los virus como seres vivos, se incluyen dentro del conjunto de noxas biologi-
) brg;amsn;o Vivo, se (o'lm;;pmmole(malm muy pequenos -de entre 10y 300 nanémetros (1 nm = 107 m)- quefakingresar en un
' €N en parasitos intracelulares obligados\Es decir, carecen de metabolismo fuera de una célula vivi,j

A pesar de que la mayoria de

Capsomero Envoltura

Los virus consisten en un acido nucleico (ADN o ARN, sdlo uno de ellos) envuel-
to por una cubierta proteica, o capside, constituida por subunidades protei-
cas, 0 capsomeros, dispuestas segun un patron preciso y repetitivo. Algunos vi-
rus tienen, ademas, otra envoltura alrededor de la capside, conformada por
una bicapa lipidica y proteinas especificas asociadas Este es el caso de los vi-
rus de la gripe, de la hepatitis y del sida. Con frecuencia, existen también una
0 més enzimas especificas, que cumplen un rol determinado durante la infec-
cion y replicacion de las particulas virales.

Virus sin envoltura

Virus con envoltura

Tipos de virus segun la simetria de |a capside Tipos de virus segun el acido nucleico
Virus de la
poliomielitis
‘\_‘ Icosaédricos. La capside adopta una forma
poliedrica de 12 vértices, 20 caras triangula-

g 3 res y 30 aristas. Ejemplos: virus de la polio- ARN, como los que provo
C mielitis y herpesvirus, como el causante del can el sarampion, el sida, el ¥ et
: herpes labial o febril (herpesvirus tipo 1) restrio comun, el dengue, )k i
" diversas fiebres hemorragi \‘\V-:‘:(
8 cas, como la producida por
% Virus del mosaico del tabaco el Ebola, etc, y virus de
2 Helicoidales. Los capsémeros adoptan un or- ADN, como los que causan
g denamiento helicoidal y forman una estruc- el herpes, las verrugas o s ;
g ARN tura tubular, en cuyo interior se situa el aci- papilomas, las fgrlv)gnFns y conjuntivitis, la varicela, la hepatitis, la
£ do nucleico. Ejemplos: virus de la rabia, de la mononucleosis infecciosa (virus de Epstein-Barr), etcétera.
< gripe o influenza y del sarampion. ANRCR T 6l SR R RT
é : 0 Linfocitos infectados con virus de A
H Bacteriéfago Complejos. Las capsides no adoptan
i | una simetria especifica, como en el
< | caso del virus de la viruela. Los bacte-

| b
{ e riofagos (virus que infectan bacte-

rias) también son de este tipo. Cons-

tan de una cabeza icosaédrica, la cual

cola / contiene el acido nucleico, y una cola,
i adaptada para la infeccion del acido

nucleico en el interior de la bacteria.

Mecanismo de infeccion de los virus

I-—————— Nucleo G
Sintesis de ] l l !

Infeccion i
| Membrana plasmatica i v
l \ ARNm viral Sm?m de pl Para ingresar en una célula (hospeda

\,gmmproxe.- dora), las proteinas de la capside del vi-
nas y protei~ rus deben ser reconocidas por los re-
nas yirales ceptores especificos que se encuentran

sobre la membrana de la célula hospe-

dadora. Una vez alli, el virus se dirige

hacia el nucleo celular, donde “pone a

su servicio” el material genético de la
h @ célula hospedadora y asi se reproduce.
_90 > En la ilustracion, se observa una infec-

cién por herpesvirus (virus de ADN con
Transporte  Exocits envoltura).




Noxas uimicas

Cuando llega €
es frecuente escuchar 0
por la inhalacion
:De qué tipo de a
Las noxas quimicas

s decir, se producen por e
n de sustancias toxicas
citado antes), por la ingestién
duras o mordeduras de anim:
fisicas se pueden citar,
las diferencias de pre

poracio

Entre las noxas
con el clima. Por ejemplo,

culatorias y cardiovasculares;

sis asmaticas, etcétera.

Las radiaciones nocivas
tuyen noxas fisicas, asi como

il ]
La exposicion prolongada a los rayos
solares, sin la proteccion adecuada y
sobre todo en las horas del mediodia,
aumenta el riesgo de contraer cancer

] invierno, ¥
oticias tan I
de monoéxido
noxa se trata e _
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] ingreso d
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n estos casos?
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de alimentos ¢
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en prime’

los cambios brusco

(ultravioleta, microond:
los golpes 0 choques C

-

Los rayos X, administrados en gran-
des dosis a una mujer embarazada,
pueden generar malformaciones
congeénitas en su futuro hijo.

jo recurtl
mo 12
almbiente c

m P

» lugar, aquella.S
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s de temperd
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e n ventilacion
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Los golpes y choques contra objetos
contundentes, causados por agentes
fisicos mecanicos, pueden provocar
diversos traumatismos (heridas, con-

ex(genas;
Smo. La incor-
o en el ejemplo
do, pOr plCa—

) también consti-
ontundentes-

tusiones, desgarros, etcétera).

de piel y otras afecciones en la piel.

Noxas psiquicas, sociales y culturales

116  Ciencias naturates

;Coémo creen que influyen las guerras, los problemas 6
jo, la discriminacién racial y religiosa, etc., S(I))bre la salu(i;(()izolra‘:czs‘ o falf,a dg traba-
me_nte, todos estos factores, que constituyen noxas psiquicas, soIc)iarlS e
revisten un alto grado de importancia, ya que su impacto es s’ £oy cultarales,
bre el bienestar general. umamente negativo so-

lLas agresiones ambientales mas graves sobre el ser humano se deb
:r(l) r:sl costumbres, los valores, el ritmo de vida, los ruidos y las en a lqs cambios

. es, _entre otros factorles. Estos hechos se reflejan, sobre tod, oportunidades la-
deprz Seizt:er;a gslee, ;; los paises més desarrollados, hasta un terciotzi:;:rg }os j6venes.
son protago;\jstas de g fsngs' y que hasta un 10% de las chicas yun 15 ‘; s
sexuales de riesgo, de Znocsid:nvtleosli:[c):)at‘igsste; i suicidio, de cZnOIS(jrltos e
o % A ’ , de consumo : amient;

R amentalmente a causa de la crisis generali as en medio de |
alizad, > la deses-

rales, la incertid 2
umbre laboral y la preocupacién por un po de valores ¢ticos Y mo-

TVenir,
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triangular
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Caracteristicas que permiten g,
renciar una culebra de una vibo, 3
Las viboras poseen glandulas sy
les modificadas, que producen
no, y un par de colmillos. Estos
nen, en su interior, un conducto
donde pasa el veneno cuandom
den a sus victimas. En nuestropz
pueden encontrar las viboras
de cascabel y yarara. Los ofidio

venenosos se denominan culebras
generalmente, sus mordeduras n
ocasionan trastornos graves.
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Vivir bajo una extrema presi* .
ca, social o cultural por v * y

tas lesiones somaticas. £/ €
intestins, la piel v &l &

organos considerades DN T
2 D
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sultan afectados por @ a3
trés y la tension necviosd




